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Nazwa w jezyku polskim: Arteterapia
Nazwa w jezyku angielskim: Art therapy
Karta przedmiotu wazna od roku akademickiego: 2023/2024
Kierunek studiow: Psychologia
Poziom studiéw: Jednolite studia magisterskie
Forma studiéw: Niestacjonarne
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Specjalnos¢: Psychologia dziecka i rodziny
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Jednostka prowadzgca: Wydziat Nauk Spotecznych i Technicznych

Prowadzacy: dr Magdalena Skorobogata

OBCIAZENIE STUDENTA

Wyktad Cwiczenia Laboratorium Projekt

Konwersatorium

Liczba godzin zajec

dydaktycznych 24
organizowanych przez

Uczelnie

Liczba godzin catkowitego 75

nakfadu pracy studenta

Forma zaliczenia

zaliczenie na
ocene

Liczba punktow ECTS

3

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | INNYCH KOMPETENCJI

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéw z teorig arteterapii; podstawowymi pojeciami, definicjami, teoriami i rodzajami
C1. .
arteterapii.
c2 Dostarczenie studentom praktycznej wiedzy na temat zastosowania wybranych metod i technik
" | arteterapeutycznych w grupowych i indywidualnych formach pomocy psychologicznej i psychoterapii.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA — PEU

Z zakresu wiedzy:

Student posiada uporzagdkowang wiedze na temat zasad i mozliwosci wykorzystania technik

PEU_WO01 arteterapii wobec os6b cierpigcych na réznego rodzaju zaburzenia zdrowia fizycznego i

psychicznego.
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PEU-W02 Student zna i rozumie zasady etyki zawodowej psychologa w zakresie postepowania

diagnostycznego oraz udzielania pomocy psychologicznej uczestnikom arteterapii.

Z zakresu umiejetnosci:

Student potrafi analizowac¢ przyczyny i zrédta zachowan cztowieka, w tym w sytuacji zaburzen

PEU_UO1 funkcjonowania; umie planowac rézne oddziatywania o charakterze pomocy psychologicznej i
arteterapii ukierunkowane na zmiane postaw i zachowan jednostki.
Student potrafi krytycznie oceni¢ przydatno$¢ metod, procedur, programéw oraz innych form
PEU_UO02 oddziatywania arteterapeutycznych przeznaczonych dla oséb ze wskazaniami do skorzystania z

pomocy psychologicznej.

Z zakresu kompetencji spotecznych:

Student ma swiadomos¢ specyfiki relacji interpersonalnych w sytuacji pracy technikami

PEU_KO1 arteterapeutycznymi. Wykazuje troske o prawidtowy przebieg diagnozy i interwengii

psychologicznej, tak by nie przyniosta jakiejkolwiek szkody osobom jej podlegajacym.

TRESCI PROGRAMOWE

Forma zajeé — KONWERSATORIUM Liczba
godzin
K1 Wprowadzenie do przedmiotu 0,5
K1, |Zarys historii arteterapii, sztuka jako terapia. Problematyka, definicje pojecia arteterapia, 35
K2 rozumienie pojecia przez réznych autorow, podstawowy koncepcji teoretycznych '
K3, | metody arteterapii np. muzykoterapia, choreoterapia, teatroterapia, biblioterapia, tworczo$¢ 4
K4 plastyczna ich specyfika i mozliwosci zastosowania.
K5 Kwalifikacji niezbedne do prowadzenia zaje¢ arteterapeutycznych, etyka zawodowa. 2
K6 zasady przygotowywania warsztatow z arteterapii, formutowania celéw i dobierania oddziatywan w 2
zaleznosci od specyfiki grupy docelowej i jej probleméw
K7 Podejscia psychoterapeutyczne w arteterapii 5
K8- | Wybrane techniki arteterapii — zajecia warsztatowe 8
K11l
K12 Zaliczenie przedmiotu 2
Razem 24
STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. |Prezentacja tresci z wykorzystaniem multimediow

2. | Warsztaty dostosowane do okreslonej formy arteterapii potaczone z dyskusjg

3. | Analiza przypadkéw

4. | Praca wtasna
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METODY | FORMY OCENY

OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA

Formy oceny (F lub P)*

Numer efektu uczenia
(przedmiotowego)

Metody oceny osiagniecia efektu
uczenia

PEU_WO01, PEU_W02,

odpowiedz ustna, ocena

F EU_UOL, PEU_U02, PEU_ K01 aktywnosci podczas zajec,
dyskusja grupowa
PEU_WO01, PEU_W02 zaliczenie w formie pisemnej i/lub
> PEU_UO1, PEU_U02 ustnej

PEU_ K01

*F — ocena formujgca (w trakcie semestru), P — ocena podsumowujgca (na koniec semestru)

KRYTERIA OCENY

OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA

Nr PEU Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra

PEU_WO01 Student posiada podstawowa Student posiada pogtebiong E"ﬁ;n}jEgvigga;izggzeg?:wa’

wiedze na temat zasad i wiedze na temat zasad i tepmatalzasa di rﬁozliwogci

mozliwosci wykorzystania mozliwosci wykorzystania korzvstania technik

technik arteterapii wobec 0s6b technik arteterapii wobec 0s6b \évr){eterg i wobec 0s6b

cierpigcych na réznego rodzaju | cierpigcych na réznego rodzaju cieroi cpch na rézneao rodzaiu

zaburzenia zdrowia fizycznego i | zaburzenia zdrowia fizycznego i bp acyc drowi f_g u
sychicznego psychicznego zaburzenia zdrowia fizycznego i

P ) ) psychicznego.

PEU_WO02 Student zna w pogtebionym

Student zna i rozumie zasady .stopniu.zasad.y etyki’z’a.wodowej
Student zna zasady etyki etyki zawodowej psychologa w !strcc::g\r;; i?yTZZTQZT;?gES
zawodowej psychologa w zakresie postepowania awodowei psveholoaa w
zakresie pomocy diagnostycznego oraz OWE] pSy! 9

. ; . 4 : zakresie postepowania

psychologicznej uczestnikom udzielania pomocy diagnostyczneqo oraz
arteterapii. psychologicznej uczestnikom 9 y 9

arteteranii udzielania pomocy

Pl psychologicznej uczestnikom
arteterapii.

PEU_UOL Student potrafi analizowac¢ Student pqtr:afi analizowac i
przyczyny i zrodta zachowan przyczyny | zrodia zachowgn
cztfowieka, w tym w sytuacji czlowieka, w tym w sytuacji

Student potrafi analizowac zaburzenh ;‘unkc'onowania' umie zaburzen funkcjonowania; umie

przyczyny i zrodta zachowan ! funkey S planowac i przeprowadzacé

. - planowac rézne oddziatywania o ; .

cztowieka, w tym w sytuacji rézne oddziatywania o
o charakterze pomocy

zaburzen funkcjonowania. . . - charakterze pomocy
psychologicznej i arteterapii . . -
ukierunkowane na zmiane psychologlcznej ' artet_erapu
postaw i zachowan jednostki. uklerunlfowane hazmiane

postaw i zachowanh jednostki.

PEU_U02 Student potrafi krytycznie SIUd?,n t potrafi kr),/t’ycznie

Student potrafi ocenié oceni¢ przydatnos¢ metod, Orcggégﬁrrzy?:t?;;%vn\:it:;i’
przydatnos$¢ metod, procedur, procedur, programow oraz iF;m ch fo,rr?w ogdziai wania
programoéw oraz innych form innych form oddziatywania artgtera eutyezn Cﬁ,
oddziatywania arteterapeutycznych rzeznaFc)zog ch )(;Ia 0séb ze
arteterapeutycznych przeznaczonych dla oséb ze P -Zony! -

. S - wskazaniami do skorzystania z
przeznaczonych dla oséb ze wskazaniami do skorzystania z omocy psvchologicznei
wskazaniami do skorzystaniaz | pomocy psychologicznej oraz P ¥ PSycnolog -

) . X - zaproponowac postepowanie
pomocy psychologiczne;j. zaproponowa¢ postgpowanie dla konk dk
dla konkretnego przypadku akon r.etnego.przypa u
) przewidujgc mozliwe rezultaty.
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PEU_KO01 Student ma Swiadomos¢

Student ma swiadomosé
specyfiki relacji
interpersonalnych w sytuaciji
pracy technikami
arteterapeutycznymi.

Student ma swiadomosé
specyfiki relaciji
interpersonalnych w sytuacji
pracy technikami
arteterapeutycznymi oraz
wykazuje troske o prawidtowy
przebieg diagnozy.

specyfiki relacji
interpersonalnych w sytuaciji
pracy technikami
arteterapeutycznymi. Wykazuje
troske o prawidtowy przebieg
diagnozy i interwencji
psychologicznej, tak by nie
przyniosta jakiejkolwiek szkody
osobom jej podlegajacym.

LITERATURA PODSTAWOWA

Ewelina J. Konieczna, 2022, Arteterapia w teorii i praktyce, Wydawnictwo Impuls
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Rudowski T.,2014, Studia nad arteterapig w ujeciu aksjologiczno — psychologicznym, Wydawnictwo Naukowe Delfin

ZRODLA INTERNETOWE

Portale branzowe

MACIERZ POWIAZANIA

EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU ARTETERAPIA
Z EFEKTAMI UCZENIA NA KIERUNKU PSYCHOLOGIA

Odniesienie przedmiotowego
Przedmiotowy efektu do efektéw uczenia Cele Tresci broaramowe Numer narzedzia
efekt uczenia zdefiniowanych dla kierunku przedmiotu prog dydaktycznego
studidw i specjalnosci
PEU_WO1 K_WI01, K_WI03 clCo K1-K12 14
PEU_WO02 K_WI16 C1l-C2 K1-K12 1-4
PEU_UO1 K_U03, K_U06, K_U12 C1-C2 K1-K12 1-4
PEU_UO02 K_U01, K_U05 C1-C2 K1-K12 1-4
PEU_KO1 K_K02, K_K04 C1l-C2 K1-K12 1-4



https://www.impulsoficyna.com.pl/arteterapia/index.php?id_manufacturer=780&controller=manufacturer&id_lang=

