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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa w jezyku polskim: Emisja gtosu

Nazwa w jezyku angielskim: Voice emission

Karta przedmiotu wazna od roku akademickiego: 2023/2024
Kierunek studiow: Psychologia

Poziom studiow: Jednolite studia magisterskie

Forma studiéw: Niestacjonarna

Profil: Praktyczny

Specjalnos¢: Psychologia dziecka i rodziny
Jezyk wyktadowy: Polski

Jednostka prowadzgca: Wydziat Nauk Spotecznych i Technicznych

Prowadzacy: dr Matgorzata Olejarz

OBCIAZENIE STUDENTA

Wyktad Cwiczenia Konwersatorium Projekt Laboratorium

Liczba godzin zaje¢
dydaktycznych organizowanych 14
przez Uczelnie

Liczba godzin catkowitego

naktadu pracy studenta 50

Zaliczenie na
ocene

Forma zaliczenia

Liczba punktow ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | INNYCH KOMPETENCJI

CELE PRZEDMIOTU

Opanowanie wiedzy z zakresu: budowy i dziatania narzadéw gtosu, probleméw zwigzanych z nieprawidtowg
Cl. | emisjg gtosu oraz zasad higieny, profilaktyki i rehabilitacji gtosu.

Nabycie umiejetnosci prawidtowego wykonania i zastosowania c¢wiczen warsztatowych doskonalgcych
c2 sprawnos$¢ gtosowg i komunikacyjng oraz opracowania konspektu warsztatu zawierajgcego przykiady
" | éwiczen z zakresu emisji gtosu i komunikacji gtosowe;.

Zrozumienie znaczenia sprawnosci gtosowej i komunikacyjnej oraz wybranych ¢wiczen warsztatowych w

cs. pracy psychologa i kreowaniu wtasnego wizerunku oraz potrzeby ciggtego doskonalenia sie w tym zakresie.
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PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE - PEU

Z zakresu wiedzy:

Student posiada wiedze w zakresie budowy i dziatania narzadéw gtosu oraz probleméw

PEU _W01 zwigzanych z nieprawidiowa emisjg gtosu, takze w aspekcie napie¢ emocjonalnych. Zna i rozumie
zasady higieny, profilaktyki i rehabilitacji gtosu.
Student wie i rozumie, jakie jest znaczenie sprawnosci gtosowej i komunikacyjnej w zawodzie
PEU_WO02 psychologa i w kreowaniu wlasnego wizerunku. Zna rézne rodzaje ¢wiczen usprawniajgcych i

doskonalgcych gltos i komunikacje, wie i rozumie jak jest ich rola i czemu one stuza.

Z zakresu umiej

etnosci:

Student potrafi wykorzystac¢ wiedze z zakresu emisji i higieny gtosu do podjecia dziatan

PEU_UO1 praktycznych rozwijajgcych sprawnos¢ gtosowg i komunikacyjng oraz zwigzanych z profilaktykg i
rehabilitacjg gtosu.
Student potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenia warsztatowe usprawniajgce emisje gtosu,

PEU U02 niwelujgce napiecie i doskonalgce komunikacje gtosowg (¢wiczenia artykulacyjne, dykcyjne,

oddechowe, gtosowe, modulacyjne, rozluzniajgce i komunikacyjne) oraz zastosowac je w praktyce
zawodowej.

Z zakresu kompetencji spotecznych:

PEU_KO1

Student jest Swiadomy znaczenia sprawnosci glosowej i komunikacyjnej oraz mozliwosci
stosowania ¢wiczen warsztatowych w pracy psychologa i kreowaniu wiasnego wizerunku; jest
gotoéw do praktycznego stosowania ¢wiczenh warsztatowych oraz samodzielnego doskonalenia sie

w zakresie emisji gtosu.

TRESCI PROGRAMOWE

Liczba

Forma zajeé - CWICZENIA .
godzin

Zapoznanie stuchaczy z programem przedmiotu i metodami nauczania. Oméwienie
i przebiegu zajec i kryteridw zaliczenia. 2
Cwl | Wprowadzenie do problematyki emisji glosu. Gtos ludzki i jego dziatanie: co méwi o nas
nasz gltos? Potrzeba ksztatcenia gtosu - dlaczego warto pracowa¢ nad gtosem?

Cw2 | Budowa i

dziatanie narzaddéw gtosu. Rodzaje probleméw zwigzanych z emisjg gtosu. 2

Cw3 | Emisja gtosu w pracy psychologa. Zasady higieny, profilaktyki i rehabilitacji gtosu.

Psychologiczne aspekty prawidtowej emisji gtosu (napiecie emocjonalne, trema, stres).

Cwa Praktyczne metody pracy naq glosem; ¢wiczenia rozluzniajace i niwelujace napiecie.
5 Artykulacja-fonacja-oddech. Cwiczenia usprawniajgce i doskonalgce emisje gtosu:
Cw5 . . 2
artykulacyjne, dykcyjne, oddechowe, glosowe.
Cw6 | Warsztat pracy z grupg - éwiczenia glosowe, modulacyjne, komunikacyjne.
Cw7 | Zaliczenie zajec¢.
Razem 14

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. |Prelekcja

tresci z wykorzystaniem multimediow

2. | Dyskusja

3. | Pracaw grupach

4. | Cwiczenia warsztatowe (indywidualne i grupowe)

5. | Praca pisemna (konspekt warsztatu "Emisja gtosu i komunikacja")
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METODY | FORMY OCENY

OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Formy oceny (F lub P)*

Numer efektu uczenia sie
(przedmiotowego)

Metody oceny

osiagniecia efektu uczenia sie

F PEU_WO01, PEU_WO02, PEU_KO01 udziat w dyskusiji; wypowiedz ustna.
indywidualne wykonanie wybranych
F PEU UOL, PEU U02, PEU KO1 cwiczen warsztatowy_ch;'ot.)ser\{vaqa
- - - studenta w trakcie éwiczen
grupowych.
PEU_UO01, PEU _U02 )
P praca pisemna (konspekt warsztatu)

PEU_WO1, PEU_WO02, PEU_KO01

*F — ocena formujgca (w trakcie semestru), P — ocena podsumowujgca (na koniec semestru)

KRYTERIA OCENY

OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Nr PEU Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra
Student posiada podstawowg Student posiada rozszerzong Student posiada rozszerzong
wiedze w zakresie budowy i wiedze w zakresie budowy i wiedze w zakresie budowy i

PEU_WO01 | dziatania narzgdow gtosu. dziatania narzadéw gtosu. dziatania narzadéw gtosu.
Potrafi wymieni¢ najczesciej Potrafi wymienic¢ i omowi¢ Potrafi wymieni¢ i oméwic
wystepujgce problemy najczesciej wystepujace najwazniejsze problemy
zwigzane z nieprawidtowg problemy zwigzane z zwigzane z nieprawidiowg
emisjg gtosu oraz podstawowe | nieprawidtowg emisjg gtosu. emisjg gtosu oraz wyjasnic¢ ich
zasady higieny gtosu. Zna i rozumie zasady higieny, podtoze. Zna i rozumie zasady

profilaktyki i rehabilitacji gtosu. higieny, profilaktyki i
rehabilitacji gtosu, potrafi je
rozwingc¢ i uzasadnic ich
znaczenie.

PEU_WO02 | Student wie i rozumie na Student wie, rozumie i potrafi Student wie i rozumie oraz
podstawowym poziomie, jakie wyjasnic, jakie jest znaczenie potrafi wyjasni¢ i uzasadnic,
jest znaczenie sprawnosci sprawno$ci gtosowej dla pracy | jakie jest znaczenie sprawnosci
gtosowej dla pracy psychologa. | psychologa i kreowania gtosowej dla pracy psychologa i
Potrafi wymieni¢ rézne rodzaje | wlasnego wizerunku. Zna kreowania wtasnego wizerunku.
¢wiczenh usprawniajgcych i rézne rodzaje ¢wiczen Zna wszystkie poznane rodzaje
doskonalgcych gtos. usprawniajgcych i ¢wiczen usprawniajgcych i

doskonalgcych gtos, wie i doskonalacych gtos, rozumie

rozumie czemu one stuza. czemu stuzg, potrafi wyjasni¢
jaka jestich rola i jakie
spetniaja funkcje w pracy nad
gtosem.

PEU_UO1 Student potrafi wykorzystaé Student potrafi wykorzystac Student potrafi w sposéb
podstawowg wiedze z zakresu | zdobytg wiedze z zakresu wszechstronny i refleksyjny
emisji i higieny gtosu do emis;ji i higieny gtosu do wykorzysta¢ rozszerzong
podjecia elementarnych dziatan | podjecia szeregu dziatan wiedze z zakresu emisji i
rozwijajgcych sprawnosc praktycznych, ktére rozwijajg higieny gtosu do podjecia
gtosowg i komunikacyjna. sprawnos$¢ gtosows i zréznicowanych i

komunikacyjng, jak tez kompleksowych dziatan

zwigzane sg z profilaktykg praktycznych rozwijajgcych

gtosu. sprawnosc¢ gtosows i
komunikacyjng oraz
zwigzanych z profilaktyka i
rehabilitacjg gtosu.

PEU_UQ2 Student potrafi na poziomie Student potrafi w poprawny Student potrafi na bardzo

dostatecznym wykonac¢
podstawowe ¢wiczenia
warsztatowe usprawniajgce

sposob wykonac szereg
najwazniejszych éwiczen
warsztatowych,

dobrym poziomie i z wysokim
zaangazowaniem wykonaé
wszystkie proponowane na

3
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emisje gtosu, niwelujgce
napiecie oraz doskonalgce
komunikacje gtosowsg.

usprawniajgcych emisje gtosu,
niwelujgcych napiecie i
doskonalgcych komunikacje
glosowa oraz potrafi
zastosowac je w praktyce.

zajeciach ¢wiczenia
warsztatowe usprawniajgce
emisje gtosu, niwelujgce
napiecie i doskonalgce
komunikacje gtosowg oraz
potrafi kompetentnie
zastosowac je w praktyce.

PEU_KO1

Student w dostatecznym
stopniu uznaje znaczenie emisji
gtosu w zawodzie psychologa;
wykazuje ograniczong
gotowos¢ do praktycznego
stosowania ¢éwiczen
warsztatowych oraz
doskonalenia sig w tym
zakresie.

Student poprawnie rozumie i
uznaje znaczenie sprawnosci
gtosowej w zawodzie
psychologa i w kreowaniu
wiasnego wizerunku, jest w
sposéb umiarkowany gotéw do
praktycznego stosowania
¢wiczen warsztatowych oraz
doskonalenia sig w tym
zakresie.

Student w sposoéb refleksyjny,
zaangazowany i dojrzaty
rozumie i uznaje znaczenie
sprawnosci gtosowej w
zawodzie psychologa i w
kreowaniu wlasnego wizerunku
jest w petni gotéw do
praktycznego stosowania
¢wiczen warsztatowych oraz
samodzielnego doskonalenia
sie w zakresie emisji glosu.

LITERATURA PODSTAWOWA

Tarasiewicz B., 2003, Méwig i Spiewam swiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu, Krakéw

Olejarz M., 2020, Jak mowi¢, zeby nas stuchano? Wspomaganie kompetencji komunikacyjnych nauczycieli, [w:] M.
Olejarz, E. Lipowicz, J. Babka, Kooperacja — Mediacja — Komunikacja. Perspektywa edukacyjna, Zielona Géra

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Emisja gtosu w przestrzeni edukacyjnej, artystycznej i terapeutycznej, red. L. Katarynczuk-Mania, Zielona Gora 2020.

ZRODLA ELEKTRONICZNE

Psychologia i emisja gtosu - https://easyvoice.pl/

MACIERZ POWIAZANIA

EFEKTOW UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU EMISJA GLOSU
Z EFEKTAMI UCZENIA SIE NA KIERUNKU PSYCHOLOGIA

Odniesienie przedmiotowego
. efektu do efektéw uczenia .
Przedmiotowy - L . . Numer narzedzia
. sie zdefiniowanych dla Cele przedmiotu | Tresci programowe
efekt uczenia sie Kierunku studiow dydaktycznego
i specjalnosci

PEU_WO01 K_WI04 c1 Cw1, Cw2, Cw3, Cw4a 1-5
PEU_WO02 K_WI07 C1,C3 Cw1, Cw3, Cw4, Cws 1-5
PEU_UO01 K_U2 C1,C2 Cw3, Cw4 1-5
PEU_U02 K_U16 c2 Cw4, Cws, Cwe, Cw7 1-5
PEU_KO1 K_K01 c3 ¢w1, Cw3 1-5




