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Wyktad Cwiczenia Konwersatorium Projekt

Laboratorium

Liczba godzin zaje¢
dydaktycznych organizowanych 12
przez Uczelnie

Liczba godzin catkowitego

naktadu pracy studenta 50

zaliczenie na
ocene

Forma zaliczenia

Liczba punktow ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | INNYCH KOMPETENCJI

CELE PRZEDMIOTU

cil. Poznanie budowy mézgu.

C2. | zrozumienia mdzgu i uktadu nerwowego).

Przedstawienie proceséw zachodzgcych w uktadzie nerwowym (przyczynienie sie do lepszego

Poznanie biologicznych oraz strukturalnych podstaw uktadu nerwowego (zrozumienie jak przebiegajg

C3. | procesy myslowe i dziatania w mdzgu) Wskazanie najwazniejszych przyktadéw psychopatologii zwigzanej z

neuronauki [neuroscience].

funkcjonowaniem Centralnego Uktadu Nerwowego [ze zwrdceniem uwagi na elementy diagnostyki
neurobiologicznej i neuropsychologicznej], omawianych w swietle najnowszych badan z dziedziny
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PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE - PEU

Z zakresu wiedzy:

PEU _Wo01

Posiada podbudowang teoretyczni i uporzadkowang wiedze o strukturze i funkcjonowaniu
centralnego ukfadu nerwowego jako biologicznej determinanty zachowania, ze szczegélnym
uwzglednieniem najwazniejszych procesdw psychicznych, w tym proceséw motorycznych,
percepcji, proceséw poznawczo-emocjonalnych i motywacyjnych, funkcji wykonawczych, mowy.

PEU_W02

Zna i rozumie zachowanie w kategoriach funkcjonalnych uktadu nerwowego i podaé najwazniejsze
struktury mézgu z nim zwigzane. Zna i rozumie podstawowe funkcje fizjologii proceséw
zachodzgcych w ukfadzie nerwowym i ich znaczenie dla interakcji ze Srodowiskiem zewnetrznym.
Zna podstawowe uktady neurotransmisji i ich role w modulacji przebiegu proceséw psychicznych,
oraz efekty behawioralne zaburzenia neuroprzekaznictwa mozgu przejawiajgce sig w
patologii/neurodegeneracji CUN.

Z zakresu umiej

etnosci:

Potrafi postugiwaé sie pojeciami zwigzanymi z budowag mézgu. Potrafi samodzielnie znalezé i

PEU_UO1 opracowaé najwazniejsze informacje dotyczace przebiegu proceséw neurobiologicznych i
prawidtowo powigzaé je z zachowaniem.
PEU UO02 Potrafi zidentyfikowaé najwazniejsze struktury uktadu nerwowego i opisaé w sposéb zrozumiaty ich
- funkcje w stanie fizjologicznym i patologii.
Potrafi przygotowaé prezentacie multimedialng zawierajacg rzetelny przeglad wiadomoéci z
PEU _UO03 zakresu neurobiologii, uwzgledniajgc rozne zrddta i teorie, jak i najnhowsze doniesienia haukowe z

obszaru opracowywanego zagadnienia.

Z zakresu kompetencji spotecznych:

PEU_KO1

Posiada swiadomos¢ wspodizaleznosci pomiedzy zachowaniem a procesami neurobiologicznymi.
Posiada $wiadomo$é determinacji nerwowej zachowan ludzkich zaréwno w stanie fizjologicznym
jak i w patologii. Posiada szacunek dla os6b dotknigtych niepetnosprawnoscig, chorujgcych
somatycznie i psychicznie. Rozumie istote¢ rzetelnosci badan naukowych, oraz rozumie

podstawowe zasady etyki badan naukowych dotyczgcych moézgu i uktadu nerwowego.

TRESCI PROGRAMOWE

Liczba

Forma zajeé¢ — CWICZENIE '
godzin

Wprowadzenie do przedmiotu 0,5

Uktad nerwowy. Podziat uktadu nerwowego (Porzadek w sieci potgczen). Somatyczny
i i wegetatywny uktad nerwowy (Jak $wiadomos¢ kontroluje nieswiadomosé¢). Enteryczny
Cwl |uktad nerwowy (Mo6zg w brzuchu). Mo6zg (Centrum dowodzenia). Nerwy czaszkowe
(Lgcznik pomiedzy moézgiem a otoczeniem). Nerwy obwodowe (Impulsy nerwowe w kazdym
zakatku ciata). Rdzeh kregowy (Wiecej niz tylko kabel do transmisji danych). Rozwdj uktadu
nerwowego (Od komérki do mézgu). Ewolucja uktadu nerwowego (Jak to wszystko sie
zaczelo).
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Mézg. Anatomia moézgu (Struktura aparatu myslowego). Kresomézgowie (Kroluje nad
wszystkim). Kora nowa (Dobrze mysli sie tylko korg). Uktad limbiczny (Emocjonalny mézg).
Hipokamp (Najlepiej poinformowana cze$¢ mozgu). Wechomoézgowie (Jak do mdzgu
dociera zapach). Jadra podstawne (Punkty weziowe w mézgu). Miedzymézgowie (W
Cw2 | centrum akcji). Mézdzek (Nie trzeba byé duzym, aby byé wielkim). Pien mézgu (Wtyczka
moézgu). Cialo modzelowate (Autostrada miedzy pdétkulami). Uktad komorowy (Wysciotka
moézgu). Opony moézgowe (Opakowanie moézgu). Ukrwienie mozgu (Nieustanna dostawa
substancji odzywczych). Symetria mézgu (Dwie potdwki mozgu). Kobiecy i meski mozg
(Roznice anatomiczne miedzy piciami?).

Komérki. Komérka nerwowa (Komputer w miniaturze). Typy neuronow (Ksztalt ma
, znaczenie). Soma i jgdro komérkowe (Jednostka sterujgca komérek). Btona plazmatyczna
Cw3 (Ksztattuje ichroni to, co wazne). Neuryty (Wypustki, wyrostki iwidkna nerwowe).
Mikrotubule (Osie tgczace w komdrce). Szkielet aktynowy (Zel w komérce). Mitochondria
(Elektrownie komoérkowe). Pecherzyki (Jednostki pakujgce substancje semiochemiczne).
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Impuls nerwowy (Akcja na witoknie). Synapsa (Komodrka nerwowa nawigzuje blizsze
kontakty). Transmisja synaptyczna (Jak przeskakuje iskra). Neurotransmitery (Biochemia
przekazu informacji). Neksusy (Przydatne luki w wymianie informaciji). Astrocyty (Gwiazda,
ktéra nosi Twoje imie). Bariera krew—mozg (Tutaj juz nie wejdziesz, czyli posterunek
graniczny mézgu). Mikroglej (Bezpieczenstwo mézgu). Oligodendrocyty i komorki Schwanna
(Izolacja widkien nerwowych). Glej radialny (Budowniczy ukfadu nerwowego). Komorki
ependymalne )Solidne obmywanie).

Cw4

Neurony w akcji. Przetwarzanie wrazeh zmystowych (Od bodZca po ,obraz w gtowie”). Sie¢
neuronowa (Jak faczone sg informacje). Oko (Optyczny przyrzad pomocniczy mozgu).
Proces widzenia (Dobrze widzi sie tylko kresomdzgowiem). Proces styszenia (Rejestrowanie
dzwiekéw za pomoca matych wioskow). Zmyst rownowagi (Drugi zmyst naszego ucha).
Zmyst dotyku i odczuwania temperatury (Pojmowanie $wiata). Zmyst smaku (Mdzg okresla
nasze preferencje smakowe). Zmyst wechu (Wiecej zapachdéw niz stéw). B6l (Wazny dla
przezycia sygnat alarmowy). Ruch (Krok po kroku itak dalej). Kontrola miesni (Czas na
ruch!) Mowa (Znalez¢ i zrozumie¢ stowa). Kontrola homeostazy (Utrzymanie réwnowagi).
Stres (Dwa sposoby radzenia sobie z napigciem). Emocje (Elementy uktadanki moézgu).
Motywacja i nagroda (Motory naszego dziatania). Sen (Mo6zg bez wytchnienia). Pamigé
(Zapisywanie informacji i zapominanie). Uczenie sig¢ i plastycznos$¢ (Dlaczego mdzg nigdy
nie konczy pracy). Fast mapping (Czyli jak ,zatapac¢”). Myslenie gramatyczne (Zrozumie¢
zaleznosci). Inteligencja (Tajemnica szybkiego myslenia). Kreatywnos$¢ (Skad biorg sie
nietypowe pomysty). Synestezja (Stysze¢ kolory, smakowa¢ dzwieki).

¢ws

Chory mézg. Choroba Alzheimera (Strach zapomnienia). Choroba Parkinsona (Kiedy ruchy
tracg swdj rytm). Stwardnienie rozsiane (Dlaczego izolacja wiékien nerwowych jest tak
wazna). Choroba Huntingtona (Kiedy btad genetyczny niszczy moézg). Choroby prionowe
(Grudki w komérkach nerwowych). Epilepsja (Niekontrolowana aktywizacja komorek
nerwowych). Guzy mézgu (Ponad norme). Udar m6zgu (Gdy nie dociera krew). Urazowe
uszkodzenie mézgu (Nokaut). Infekcje mozgu (Atak na tkanke nerwowa). Urazy rdzenia
kregowego (Mo6zg bez potaczenia). Stwardnienie zanikowe boczne (Paraliz). Amnezja (Co
sie stato?). Schizofrenia (Zaburzona réownowaga osobowosci). Depresja (M6zg pozbawiony
emociji). Zespot Tourette’a (Kiedy mozg ,traci” nerwy). Uzaleznienia (W nadmiernej pogoni
za szczesSciem). Alkohol (Mata czasteczka, wielkie dziatanie). Neurotoksyny (Zatrute
komorki nerwowe).

¢wé

Zaliczenie przedmiotu

Razem

12

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. | Prezentacja tresci z uzyciem o metod audiowizualnych.
2. | Praca w grupach, zadania problemowe

3. | Dyskusja

4. | Konsultacje

METODY | FORMY OCENY
OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Numer efektu uczenia sie

Formy oceny (F lub P)* (przedmiotowego)

Metody oceny

osiggniecia efektu uczenia sie

obserwacja aktywnosci studenta w

F PEU _WO01, PEU_WO02 czasie zaje¢; ocena przygotowania i
udziatu w dyskusiji, praca w grupach;
PEU_UO01, PEU _UO02, PEU _UO03,
F udziat w dyskusiji, praca w grupach,
PEU_KO01
P PEU _WO01, PEU_WO02, PEU_UO01,

zaliczenie w formie pisemnej i/lub
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PEU_UO02, PEU_U03, PEU_KO1

ustnej

*F — ocena formujgca (w trakcie semestru), P — ocena podsumowujaca (na koniec semestru)

KRYTERIA OCENY

OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Nr PEU Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra
Posiada podstawowg wiedze o | Posiada podstawowg wiedze o | Posiada szerokg wiedze o
strukturze i funkcjonowaniu strukturze i funkcjonowaniu strukturze i funkcjonowaniu

PEU_WO01 | centralnego uktadu nerwowego | centralnego uktadu nerwowego | centralnego uktadu nerwowego
jako biologicznej determinanty | jako biologicznej determinanty | jako biologicznej determinanty
zachowania. zachowania, ze szczeg6lnym zachowania, ze szczeg6lnym

uwzglednieniem uwzglednieniem

najwazniejszych proceséw najwazniejszych proceséw

psychicznych. psychicznych, w tym proceséw
motorycznych, percepcji,
proceséw poznawczo-
emocjonalnych i
motywacyjnych, funkciji
wykonawczych, mowy.

PEU_WO02 | Potrafi wyjasni¢ zachowanie w | Potrafi wyjasnié zachowanie w | Potrafi wyjasni¢ zachowanie w
kategoriach funkcjonalnych kategoriach funkcjonalnych kategoriach funkcjonalnych
uktadu nerwowego i podaé uktadu nerwowego i podaé uktadu nerwowego i podaé
najwazniejsze struktury mézgu | najwazniejsze struktury mézgu | najwazniejsze struktury mézgu
Z nim zwigzane. Z nim zwigzane. Zna Z nim zwigzane. Zna i rozumie

podstawowe funkcje fizjologii podstawowe funkcje fizjologii
proceséw zachodzacych w proceséw zachodzgcych w
ukfadzie nerwowym i ich uktadzie nerwowym i ich
znaczenie dla interakcji ze znaczenie dla interakcji ze
Srodowiskiem zewnetrznym. srodowiskiem zewnetrznym.
Zna podstawowe uktady Zna podstawowe uktady
neurotransmisji i ich role w neurotransmisji i ich role w
modulacji przebiegu proceséw | modulacji przebiegu proceséw
psychicznych. psychicznych, oraz efekty
behawioralne zaburzenia
neuroprzekaznictwa mozgu
przejawiajgce si¢ w
patologii/neurodegeneraciji
CUN.

PEU_UO1 Zna podstawowe pojecia Zna podstawowe pojecia Zna podstawowe pojecia
zwigzane z budowg mézgu i zwigzane z budowg mézgu i zwigzane z budowg mézgu i
potrafi sig nimi prawidfowo potrafi sig nimi prawidtowo potrafi sig nimi prawidiowo
postugiwac. postugiwac. Potrafi postugiwac. Potrafi

samodzielnie znalezé i samodzielnie znalez¢ i

opracowaé najwazniejsze opracowaé najwazniejsze

informacje dotyczgce informacje dotyczgce przebiegu

przebiegu proceséw proceséw neurobiologicznych i

neurobiologicznych. prawidtowo powigzaé je z
zachowaniem.

PEU_U02 | Potrafi zidentyfikowaé Potrafi zidentyfikowaé Potrafi zidentyfikowaé
najwazniejsze struktury uktadu najwazniejsze struktury uktadu najwazniejsze struktury uktadu
nerwowego. nerwowego i opisaé w sposéb nerwowego i opisaé w sposéb

zrozumiaty ich funkcje. zrozumialy ich funkcje w stanie
fizjologicznym i patologii.

PEU_UO03 | Potrafi przygotowaé Potrafi przygotowaé Potrafi przygotowaé

prezentacje multimedialng
zawierajgca przeglad
wiadomosci z zakresu
neurobiologii.

prezentacje multimedialng
zawierajgcg rzetelny przeglad
wiadomosci z zakresu
neurobiologii, uwzgledniajgc
rozne zrodta i teorie.

prezentacje multimedialng
zawierajgcg rzetelny przeglad
wiadomosci z zakresu
neurobiologii, uwzgledniajac
rozne zrodta i teorie, jak i
najnowsze doniesienia
naukowe z obszaru
opracowywanego zagadnienia.
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PEU_KO1

Posiada $wiadomosé
wspoétzaleznosci pomiedzy
zachowaniem a procesami
neurobiologicznymi.

Posiada $wiadomo$¢é
wspotzaleznosci pomiedzy
zachowaniem a procesami
neurobiologicznymi. Posiada
$wiadomosé determinacii
nerwowej zachowan ludzkich
zaréwno w stanie
fizjologicznym jak i w patologii.

Posiada $wiadomo$¢
wspoétzaleznosci pomiedzy
zachowaniem a procesami
neurobiologicznymi. Posiada
$wiadomosé determinacii
nerwowej zachowan ludzkich
zaréwno w stanie
fizjologicznym jak i w patologii.
Posiada szacunek dla os6b
dotknietych
niepetnosprawnoscig,
chorujgcych somatycznie i
psychicznie. Rozumie istote
rzetelnosci badan naukowych,
oraz rozumie podstawowe
zasady etyki badan naukowych
dotyczgcych mézgu i uktadu
nerwowego.

LITERATURA PODSTAWOWA

Gorska T., Grabowska A., Zagrodzka J. (red.), 2013, Mézg a zachowanie, PWN

Gould D.J., Vanderah T., 2022, Nolte. M6zg cztowieka. Anatomia czynnosciowa mézgowia T.1 i 2, Edna Urban &

Partenr

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Darby D., Walsh K., 2014, Neuropsychologia kliniczna, PWN

ZRODLA ELEKTRONICZNE

MACIERZ POWIAZANIA

EFEKTOW UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU PODSTAWY WIEDZY O MOZGU
Z EFEKTAMI UCZENIA SIE NA KIERUNKU PSYCHOLOGIA

Odniesienie przedmiotowego
. efektu do efektéw uczenia .
Przedmiotowy - S . o Numer narzedzia
o sie zdefiniowanych dla Cele przedmiotu | Tres$ci programowe
efekt uczenia sie Kierunku studiow dydaktycznego
i specjalnosci
PEU _Wo01 K_WI04, K_WI05 C1,C2,C3 C1,¢2 1-4
PEU _W02 K_WI07, K_WI10 C1,C2,C3 ¢2.¢3 1-4
PEU_UO1 K_U03 C1,C2,C3 C3, ¢4 1-4
PEU UO02 K_U05 C1,C2,C3 C4C5 1-4
PEU UO3 K_U06 C1,C2,C3 ¢5 1-4
PEU_KO1 K_KO01, K_K06 C1,C2,C3 c6 1-5




