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OBCIAZENIE STUDENTA

Kategoria Wyktad Projekt Cwiczenia
/Laboratorium

Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych

organizowanych przez uczelnie 16
Liczba godzin catkowitego naktadu pracy studenta 50
Forma zaliczenia Zaliczenie na ocene
Liczba punktéw ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | INNYCH KOMPETENCJI

Zaliczony przedmiot Psychologia rozwoju i osobowosci

CELE PRZEDMIOTU

Nabycie zaawansowanej wiedzy dotyczgcej istoty, uwarunkowan i mechanizméw zachowan

cl ryzykownych, a takze profilaktyki i terapii.

c2 Nabycie umiejetnosci opracowywania strategii korygowania zachowan ryzykownych

c3 Nabycie umiejetnosci adekwatnego wykorzystywania metod pracy z osobami z zachowaniami
ryzykownymi

ca Rozwiniecie zdolnosci do wspodtpracy z wtasciwymi instytucjami w zakresie organizowania oddziatywan

edukacyjnych i profilaktycznych wobec os6b prezentujgcych zachowania ryzykowne.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE - PEU

Z zakresu wiedzy:




PEU_WO1

Student opisuje istote, uwarunkowania i mechanizmy zachowan ryzykownych, a takze
profilaktyki i terapii.

Z zakresu umieje

tnosci:

PEU_UO1

Student potrafi wykorzystac¢ wiedze teoretyczng do opracowywania strategii korygowania
zachowan ryzykownych

PEU_U02

Student potrafi adekwatnie zastosowa¢ metody pracy z osobami z zachowaniami ryzykownymi,
wdrozy¢ dziatania profilaktyczne i interwencyjne

Z zakresu kompetencji spotecznych:

PEU_KO1

Student posiada zdolnosci wspétpracy z wtasciwymi instytucjami w zakresie organizowania
oddziatywan edukacyjnych i profilaktycznych wobec os6b prezentujgcych zachowania
ryzykowne.

TRESCI PROGRAMOWE

C AL . Liczba
Forma zaje¢: Cwiczenia .
godzin
C1 Zapoznanie studentéw z wymaganiami. Zachowania ryzykowne — pojecie, przyczyny i 5
] motywy
c2 Czynniki i mechanizm zachowan ryzykownych. 2
cs Strategia korygowania zaburzonych zachowan 2
c4 Kontrola emocji — kroki behawioralne 2
C5 | Praca nad zmiang zachowania z wykorzystaniem technik terapii poznawczo >
_ behawioralnej
C 6 | Studium przypadku- praca nad programem terapii dla oséb przejawiajgcych zachowania 5
_ ryzykowne.
c7 Praca grupowa w zakresie przygotowania projektéw profilaktyczno-terapeutycznych. 5
. Zbieranie materiatéw, podziat zadan na cztonkéw grupy.
cs Zaliczenie. Prezentacja projektow. 2
Razem 16
STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
1. Studium przypadku + dyskusja
2. Prezentacje multimedialne
3. Analiza mediéw: analiza artykutéw prasowych, filmow + dyskusja
METODY | FORMY OCENY
OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Formy oceny (F lub P)* Numer efektu uczenia sig Mgtody oceny L
osiggniecia efektu uczenia sie
Ocena zrozumienia przez studentoéw
- _ PEU_WO1, PEU_UOL, poprzez_zadawanle pytan w czasie
F Cwiczenia rzeczywistym, dotyczacych analizowanych
PEU_U02, PEU_KO01 . o ,
- - przypadkow, ocena aktywnosci w dyskus;ji
nad omawianymi przypadkami.
Ocena z pisemnej analizy artykutéw
- Ewicrenia PEU_WO1, PEU_UOL, prasoyvlych, f|_Im(_)W(§ obszaLl: pedzsllgqglkl
PEU U02, PEU_KO1 resocjalizacyjnej. Ocena aktywnosci w
- - dyskusji nad analizowanymi mediami.
P Guiczenia PEUWoL PEUUOL, | 2B e e praypadky oraz
PEU_U02, PEU_KO1 NEgo studium przypac
- - ocene z pisemnej analizy mediow.

*F — ocena formujgca (w trakcie semestru), P — ocena podsumowujgca (na koniec semestru)

KRYTERIA OCENY
OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE




Nr PEU ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra
i . Student potrafi w sposoéb petny
Sgg;;;w)ot@'mwospﬁgg'u Student potrafi w dobrym opisac¢ istote, uwarunkowania i
istote, uwarunkowania i stopniu opisac istote, mechanizmy zachowan
PEU_WO01 mech:anizmy sachowan uwarunkowania i mechanizmy | ryzykownych, a takze profilaktyki
ryzykownych. a takze zachowan ryzykownych, a i terapii., dodatkowo potrafi
rofilaktyki iyterapii takze profilaktyki i terapii. dokonac krytycznej oceny
P ' opisywanych propozycji dziatan
Student potrafi w Studpnt potrafi w qob'rym Studgnt potrafi w p'eln.ym
podstawowym stopniu stopniu wykorzysta¢ wiedze zakresie wykorzysta¢ W|edz§
wykorzystac wiedze teoretycz_na do ) teoretyczng do opracowywania
PEU UOL teoretyczna do opracowywania strategii strategii korygowania zachowan
- opracowywania strategii korygowania zachowan ryzykownych, potrafi uzasadnié¢
korygowania zachowan ryzykownych dodatkowo wybor przyjetych rozwigzan oraz
ryzykownych potrafi uzasadni¢ wyboér dokona¢ krytycznej analizy ich
przyjetych rozwigzan konsekwencji
Student potrafi adekwatnie
Student potrafi adekwatnie zastosowac¢ w okreslonych
) . zastosowac¢ adekwatnie sytuacjach adekwatnie
i;usczggévsggarz;gsl;v;?;?? zastosowa¢ metody pracy z zastosowac¢ metody pracy z
PEU_UO02 7 0sobami z zachowaniami osobami z zachowaniami osobami z zachowaniami
ryzykownymi ryzykownymi, wdrozyé ryzykownymi, wdrozy¢ dziatania
' dziatania profilaktyczne i profilaktyczne i interwencyjne
interwencyjne. dodatkowo potrafi wskazac
sposoby ewaluacji dziatan
Student ma $wiadomosé
koniecznosci rozwoju
zdolnosci wspotpracy z )
wiasciwymi instytucjami w Student dodatkowo potrafi w dE,tzudcegég:gaﬁﬁzwﬁigﬂgﬁ;c-i
PEU_KO1 zakresie organizowania uzasadni¢ konieczno$c Y ¢ Indy )

oddziatywan edukacyjnych
i profilaktycznych wobec
0s6b prezentujgcych
zachowania ryzykowne.

prowadzenia takich dziatan.

dziatah we wspotpracy z
instytucjami.

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Beck AT., Wright F.D., Newman C., F., Liese B., S. (2007). Terapia poznawcza uzaleznien. Krakow:
Wydawnictwo UJ.

2. Cekiera Cz. (1999). Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja oséb uzaleznionych.
Lublin: KUL.

3. Mellibruda J., Sobolewska-Mellibruda Z. (2006). Integracyjna psychoterapia uzaleznien: teoria i praktyka,

Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia PTP.

4. Teeson M., Degenhardt L., Hall W. (2005). Uzaleznienia. Modele kliniczne i techniki terapeutyczne.
Gdansk: GWP.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Flannery, R.B., Everly, G.S. (2000). Crisis intervention: A review. International Journal of Emergency
Mental Health, 2(2), 119-125
2. Geldard K. (red.) (2010). Skuteczne interwencje w pracy z mtodymi ludzmi z grup ryzyka, Warszawa:
PARPA MEDIA Wydawnictwo Edukacyjne.
3. Sztander W. (2011). Rozmowy, ktére pomagajg. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia.
4. Woydyto E. (2004). Wyzdrowie¢ z uzaleznienia. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.

ZRODLA ELEKTRONICZNE

MACIERZ POWIAZANIA
EFEKTOW UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU Profilaktyka i terapia zachowan ryzykownych
Z EFEKTAMI UCZENIA SIE NA KIERUNKU: PEDAGOGIKA

Efekt uczenia sig Kod efektu Cele Tresci programowe Narzedzia
kierunkowego przedmiotu dydaktyczne
PEU_Wo01 K_W09 c1 Cc1-Cs 1,2,3
PEU_UO1 K_U02 c2 C1-Cse, C8 1,2,3
PEU_U02 K_U02, K_U08 c3 C3-Cs 1,2,3




PEU_KO1

K_K03

C4

C1-C8

1,23




