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WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | INNYCH KOMPETENCJI

CELE PRZEDMIOTU

Cl1. | etiologii zjawiska.

Zaprezentowanie studentom specyfiki i typologii zachowan autodestrukcyjnych. Przedstawienie réznorodnej

Przedstawienie i opis dziatan profilaktycznych w zakresie zjawiska. Uwrazliwienie na koniecznos¢
C2. | podejmowania dziatan profilaktycznych i pomocowych w omawianym zakresie.

C3.

Zapoznanie studentéw z uwarunkowaniami indywidualnymi i spotecznymi zachowan autodestrukcyjnych.
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PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE - PEU

Z zakresu wiedzy:

Zna i rozumie istote dysfunkcjonalnosci, dysharmonii, nieprzystosowania i patologii w kontekscie

PEU_Wo01 |Zzachowan destruktywnych. Ma bogatg wiedze o funkcjonowaniu i regutach ich funkcjonowania
stuzby zdrowia i systemu edukacyjnego w kontekscie dziatan profilaktycznych
Ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze o uczestnikach dziatalnosci profilaktycznej, w tym posiada
wiedze¢ o prowadzeniu grupowych zaje¢ metodami aktywizujgcymi. Ma pogtebiong i
PEU_WO02 uporzadkowang wiedze na temat zasad i norm etycznych etyki zawodowej zwtaszcza w odniesieniu

do specyfiki pracy z osobami sktonnymi do autoagresji

Z zakresu umiej

etnosci:

potrafi prawidtowo wyjasnia¢, analizowa¢ i ttumaczy¢ zjawiska psychospoteczne o réznym podfozu i

PEU_UO1 dynamice oraz ich wzajemne zwigzki i odnies¢ tg wiedzg do planowania i realizowania dziatan
profilaktycznych i pomocowych
posiada rozwinieta umiejetno$¢ postrzegania, pojmowania i interpretowania zjawisk zwigzanych z

PEU _U02 autoagresjg w psychologicznym kontekscie oraz zastosowania metod badawczych w celu ich
zdiagnozowania

PEU UO03 Potrafi zaprojektowa¢ program profilaktyczny oraz go przeprowadzi¢. Potrafi pracowaé z jednostka,

rodzing i grupg w kontekscie problematyki zachowan ryzykownych.

Z zakresu kompetencji spotecznych:

PEU_KO1

Jest gotow aktywnie i przedsiebiorczo wykorzystywaé umiejetnosci w obszarze pracy z ludzmi
zagrozonymi autoagresjg w procesie pracy psychologicznej i profilaktycznej Jest wrazliwy na
problemy zwigzane z zachowaniami ryzykownymi, gotowy do komunikowania sie i wspotpracy ze
srodowiskiem oraz do aktywnego uczestnictwa w grupach i organizacjach zajmujgcymi sie
oddziatywaniami profilaktycznymi. Demonstruje postawe promujgca zasady profilaktyki pozytywne;j,
dazy do doskonalenia wlasnego warsztatu pracy zwigzanego z dziatalnoscig profilaktyczng. Jest

odpowiedzialny za podejmowane dziatania profilaktyczne, przewiduje ich konsekwencje.

Forma zaje¢ - KONWERSATORIUM Liczba
godzin

Wprowadzenie do przedmiotu 0,5

K1 | Wspotczesna koncepcja profilaktyki — wprowadzenie w teoretyczny kontekst dziatan i modeli
wspotczesnej profilaktyki. Profilaktyka pierwszorzedowa, drugorzedowa, trzeciorzedowa — 15
charakterystyka. Warunki skutecznosci profilaktyki.

K2 | Zachowania ryzykowne- wiadomosci ogodlne. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka. Rola 2
rodziny w ksztattowaniu zachowan ryzykownych dla zdrowia dzieci i mtodziezy.
Palenie papieroséw - przyczyny, konsekwencje, metody przeciwdziatania paleniu

K3 papierosow, sposoby zapobiegania inicjacji nikotynowej u dzieci i mtodziezy, zapoznanie z 2
programem profilaktycznym. E - papierosy - nowe zagrozenie.

K4 Spozywanie alkoholu, w tym spozywanie alkoholu przez dzieci i mtodziez, skala zjawiska,
przyczyny, konsekwencje, cele i sposoby realizacji programéw profilaktyki alkoholowej w 2
formie | rzedowe;.

K5 Zazywanie srodkow narkotycznych, w tym zazywanie narkotykéw przez dzieci i mtodziez —
skala zjawiska, motywacja, konsekwencje. Zazywanie srodkéw narkotycznych a cechy 2
osobowosci i radzenie sobie ze stresem.

K6 | Uzaleznienia behawioralne na przyktadzie ryzyka uzaleznienia od cyberprzestrzeni. 2
Samookaleczenie sie — charakterystyka zjawiska, skala problemu.

K7 Przemoc, agresja — charakterystyka zjawiska, skala problemu. Przeciwdziatanie agres;i.
Zachowania seksualne, w tym zachowania seksualne mtodziezy w kontekscie profilaktyki 2
zachowan ryzykownych.
Niewtasciwe wybory zdrowotne (m.in. stosowanie diet odchudzajgcych, brak aktywnosci

K8 |fizycznej) i ich konsekwencje dla zdrowia. Projektowanie dziatan profilaktycznych w 2
kontekscie organizacyjnym i koordynacyjnym w $rodowisku domowym, szkolnym.
Oddziatywania profilaktyczne w pracy indywidualnym klientem i z grupami.
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K9 Zaliczenie przedmiotu.

Razem 18

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. | Zajecia prowadzone w oparciu o0 metody audiowizualne.

2. | Praca w grupach, zadania problemowe

3. | Dyskusja

4. | Praca wtasna

METODY | FORMY OCENY

OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Formy oceny (F lub P)*

Numer efektu uczenia sie
(przedmiotowego)

Metody oceny

osiaggniecia efektu uczenia sie

obserwacja aktywnosci studenta w

F PEU _WO01, PEU_WO02 czasie zajec; ocena przygotowania i
udziatu w dyskusiji, praca w grupach;
PEU_UO1, PEU _U02, PEU _UO03, ) -
F udziat w dyskusiji, praca w grupach,
PEU_KO1
= PEU _W01, PEU_WO02, PEU_UO01, zaliczenie z oceng w formie

PEU _U02, PEU_U03, PEU_KO1

pisemnej i/lub ustnej

*F — ocena formujgca (w trakcie semestru), P — ocena podsumowujaca (na koniec semestru)

KRYTERIA OCENY

OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Nr PEU Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra
Zna istote dysfunkcjonalnosci, Zna i rozumie istote Zna i rozumie istote
nieprzystosowania i patologii w | dysfunkcjonalnosci, dysfunkcjonalnosci,

PEU_WO01 | kontekscie przyktadowych dysharmonii, dysharmonii,
zachowan destruktywnych nieprzystosowania i patologii w | nieprzystosowania i patologii w
mtodziezy. kontek$cie wigkszosci kontekscie wszystkich
omawianych zachowan omawianych zachowan
destruktywnych destruktywnych
podejmowanych przez dzieci i podejmowanych przez dzieci i
miodziez. mtodziez.
PEU_WO02 | Ma uporzgdkowang wiedze o Ma uporzgdkowang wiedze o Ma uporzgdkowang i

uczestnikach dziatalnosci
profilaktycznej. Ma
podstawowg wiedze o
funkcjonowaniu stuzby zdrowia
i systemu edukacyjnego w
kontekscie dziatan
profilaktycznych.

uczestnikach dziatalnosci
profilaktycznej, w tym posiada
0go6lng wiedze o prowadzeniu
grupowych zaje¢. Ma wiedze o
funkcjonowaniu i regutach ich
funkcjonowania stuzby zdrowia
i systemu edukacyjnego w
kontekscie dziatan
profilaktycznych.

pogtebiong wiedze o
uczestnikach dziatalnosci
profilaktycznej, w tym posiada
pogtebiong wiedze o
prowadzeniu grupowych zaje¢
metodami aktywizujgcymi prace
grupy dzieci i mtodziezy. Ma
bogatg wiedze o
funkcjonowaniu i regutach ich
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funkcjonowania stuzby zdrowia
i systemu edukacyjnego w
kontekscie dziatan
profilaktycznych.

PEU_UO1 Potrafi wyjasnia¢ i ttumaczy¢ Potrafi prawidtowo wyjasnia¢, i | Potrafi prawidtowo wyjasnia¢,
zjawiska psychospoteczne o ttumaczy¢ zjawiska analizowa¢ i ttumaczy¢
réznym podfozu i dynamice. psychospoteczne o réznym zjawiska psychospoteczne o
podtozu i dynamice oraz ich réznym podtozu i dynamice
wzajemne zwigzki. oraz ich wzajemne zwigzKi i
odniesc¢ tg wiedze do
planowania i realizowania
dziatan profilaktycznych i
pomocowych
PEU_UO02 Potrafi pracowa¢ z jednostka, w | Potrafi pracowac¢ z jednostkg i Potrafi pracowa¢ z jednostka,
kontekscie problematyki rodzing w kontekscie rodzing i grupg w kontekscie
zachowan ryzykownych dziecii | problematyki zachowan problematyki zachowan
mtodziezy. ryzykownych dzieci i mtodziezy. | ryzykownych dzieci i mtodziezy.
PEU_UO03 Potrafi w ogolnym zarysie Potrafi zaprojektowac¢ program | Potrafi zaprojektowaé program
zaprojektowac program profilaktyczny oraz jest w stanie | profilaktyczny, poddac¢ go
profilaktyczny. go przeprowadzic. ewaluacji i modyfikacjom oraz
jest w stanie go przeprowadzic.
PEU_KO01 Jest wrazliwy na problemy Jest wrazliwy na problemy Demonstruje postawe

zwigzane z zachowaniami
ryzykownymi. Prezentuje
postawe promujgcg zasady
profilaktyki pozytywne;j.

zwigzane z zachowaniami
ryzykownymi, gotowy do
komunikowania sie i
wspotpracy z sSrodowiskiem
dziecka i adolescenta.
Demonstruje postawe
promujgca zasady profilaktyki
pozytywnej, dgzy do
doskonalenia wtasnego
warsztatu pracy zwigzanego z
dziatalnoscia profilaktyczng w
wybranych obszarach.

promujgca zasady profilaktyki
pozytywnej, dgzy do
doskonalenia wtasnego
warsztatu pracy zwigzanego z
dziatalnoscia profilaktyczng w
wiekszosci obszaréw. Jest
odpowiedzialny za
podejmowane dziatania
profilaktyczne, przewiduje ich
konsekwencje i potrafi im
zapobiegac.
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MACIERZ POWIAZANIA
EFEKTOW UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU PROFILAKTYKA ZACHOWAN
AUTODESTRUKCYJNYCH Z EFEKTAMI UCZENIA SIE NA KIERUNKU PSYCHOLOGIA

Odniesienie prze,dmiotowe_go
efF;rtheSgig:i)awsyie efili(et:ziéj r% ﬁeﬁlfly:%\r}vgé Evfjelgla Cele przedmiotu | Tresci programowe Ndl;,rggit;irzzr?g;ga
i specjalnosci
PEU_WO1 K_WI01, K_WI10 C1-C3 K1-K9 1-4
PEU_WO02 K_WI09, K_WI17 C1-C3 K1-K9 1-4
PEU_U01 K_U02, K_U03 C1-Cc3 K1-K9 1-4
PEU_U02 K_U06, K_U09 C1-C3 K1-K9 1-4
PEU_U03 K_U04, K_U13 c1-c3 K1-K9 1-4
PEU_KO1 K_KO03, K_K06 Cc1-c3 K1-K9 1-4




