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KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa w jezyku polskim: Psychologia rozwoju cztowieka w ciagu zycia
Nazwa w jezyku angielskim: Psychology of development throughout life
Karta przedmiotu wazna od roku akademickiego: 2023/2024
Kierunek studiow: Psychologia
Poziom studiow: Jednolite studia magisterskie
Forma studiéw: Niestacjonarna
Profil: Praktyczny
Specjalnos¢: Psychologia dziecka i rodziny
Jezyk wyktadowy: Polski
Jednostka prowadzgca: Wydziat Nauk Spotecznych i Technicznych

Prowadzacy: dr Renata Socha

OBCIAZENIE STUDENTA

Wyktad Cwiczenia Konwersatorium Projekt

Laboratorium

Liczba godzin zaje¢
dydaktycznych organizowanych 18
przez Uczelnie

Liczba godzin catkowitego

naktadu pracy studenta 5
. . Zaliczenie
Forma zaliczenia
z oceng
Liczba punktow ECTS 3

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | INNYCH KOMPETENCJI

Przedmiot wymaga wczes$niejszego zaliczenia psychologii rozwojowej.

CELE PRZEDMIOTU

C1. | przyktadowymi narzedziami do diagnostyki rozwojowej badan.

Zapoznanie studentéw z przedmiotem psychologii rozwoju w ciggu zycia, strategig badan nad rozwojem oraz

indywidualnego stylu zycia.

Prezentacja charakterystyki i przebiegu zmian w rozwoju psychicznym od okresu adolescencji do p6znej
C2. | dorostosci ze szczegdlnym uwzglednieniem wzorcow adaptacji, przejawow progresji

rozwojowej i

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE - PEU

Z zakresu wiedzy:

Student dysponuje wiedzg na temat uniwersalnych i wspolnych cech psychologicznych oraz o

PEU _W01 zmianach w rozwoju psychicznym od okresu adolescenciji do starosci wyznaczonych przez kontekst

spoteczny i indywidualny styl zycia
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PEU_W02

Potrafi umiejscowi¢ psychologie rozwoju cziowieka wsrod innych dziedzin nauki na poziomie
umozliwiajgcym wspétprace ze specjalistami innych dziedzin nauki. Posiada wiedze dotyczaca
rozwoju sfery poznawczej, emocjonalnej, spotecznej, moralnej w cyklu zycia cztowieka.

Z zakresu umiej

etnosci:

Student potrafi dostrzec podobienstwa i réznice w indywidualnym funkcjonowaniu ludzi w

PEU_UO1 S . s . . .
- odniesieniu do wieku zycia i stadium zaawansowania rozwojowedo.
PEU UO2 Student z zastosowaniem adekwatnych narzedzi potrafi diagnozowaé niektére przejawy rozwoju
- psychicznego w adolescencji i okresie dorostosci.
Potrafi obserwowa¢, diagnozowac¢ i poddawac racjonalnej ocenie przyczyny i przebieg proceséw
PEU UO3 rozwojowych. Potrafi zidentyfikowa¢ nieprawidtowosci w rozwoju jednostki w odniesieniu do

znanych koncepcji teoretycznych.

Z zakresu kompetencji spotecznych:

Student wykazuje refleksyjng postawe wobec charakterystyki zmian psychicznych i czynnikow
ryzyka zwigzanych z osigganiem progresji rozwojowej i dobrostanu psychicznego od adolescencji

PEU_K01 po pdézna dorostoéé. Jest gotowy pracowaé zespotowo dla realizacji indywidualnych i zespotowych
dziatan profesjonalnych w zakresie psychologii.
TRESCI PROGRAMOWE
Forma zaje¢ —- WYKLAD LICZb.a
godzin
Wprowadzenie do przedmiotu. 0,5
Nowoczesne rozumienie rozwoju psychicznego w ciggu catego zycia. Wybrane koncepcje rozwoju
W1 | psychicznego - podstawowe zatozenia teoretyczne, wkiad wybranych koncepcji rozwoju 15
psychicznego do psychologii rozwoju, ograniczenia i implikacje praktyczne.
Piagetowska koncepcja rozwoju cztowieka. Psychoanalityczne koncepcja rozwoju cztowieka
W2 . . . . . 2
Z. Freuda. Neopsychoanalityczna koncepcja rozwoju cztowieka E. Eriksona.
Koncepcja zadan rozwojowych wg R. Havighursta. Kryzys rozwojowy w przebiegu zycia. Punkty
zwrotne, punktualne
W3 |, . - L . e I . . 2
i niepunktualne doswiadczenia zyciowe, wazne zdarzenia zyciowe, stres zyciowy jako zrédia
kryzyséw rozwojowych w ciggu zycia.
W4 Rozwdj psychiczny w okresie dorastania. Plciowo$é, seksualno$é, tozsamo$é i rozwoj 5
psychoseksualny w ciggu zycia.
W5 Rozwdj psychospoteczny w okresie wczesnej dorostosci. Teoria i badania nad rozwojem moralnym 5
w ciggu zycia.
W6 Rozwdj psychospoteczny w okresie $redniej dorostosci. Dojrzato$é osobowa. Poczucie kontroli nad 5
wilasnym losem.
W7 Rozwoj psychospoteczny w okresie pdznej dorostosci. Teorie starzenia si¢. Umieranie, $mieré | 5
Zatoba.
Rozwdj poszczegdlnych sfer: funkcje poznawcze, funkcje werbalno — komunikacyjne, rozwoj
W8 |spoteczny, w cyklu zycia cziowieka, do starosci. Rozwd¢j poszczegdlnych sfer: 2
funkcjonowanie emocjonalne, rozwdj moralny, osobowosc.
W9 | Podsumowanie/ zaliczenie zajec. 2
Razem 18

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. | Prezentacja tresci z wykorzystaniem multimediéw
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2. | Konsultacje

3. | Pracaw grupach, praca wtasna

4. | Dyskusja

METODY | FORMY OCENY

OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Formy oceny (F lub P)*

Numer efektu uczenia sie
(przedmiotowego)

Metody oceny

osiggniecia efektu uczenia sie

obserwacja aktywnosci studenta w

F PEU _WO01, PEU_WO02 czasie zajec; ocena przygotowania i
udziatu w dyskusiji
PEU_UO1, PEU _U02, PEU _UO03, ) -
F udziat w dyskusji; praca w grupach
PEU_KO1
5 PEU _W01, PEU_WO02, PEU_UO1, zaliczenie z oceng w formie

PEU _U02, PEU _U03, PEU_KO1

pisemnej lub ustnej

*F — ocena formujgca (w trakcie semestru), P — ocena podsumowujaca (na koniec semestru)

KRYTERIA OCENY

OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Nr PEU Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra
Student dysponuje Student dysponuje Student dysponuje szerokg
fragmentaryczng wiedza na podstawowg wiedzg na temat wiedzg ogdlng na temat

PEU_WO01 | temat uniwersalnych i uniwersalnych i wspolnych uniwersalnych i wspolnych
wspolnych cech cech psychologicznych oraz o cech psychologicznych oraz o
psychologicznych oraz o zmianach w rozwoju zmianach w rozwoju
zmianach w rozwoju psychicznym od okresu psychicznym od okresu
psychicznym od okresu adolescenciji do starosci adolescenciji do starosci
adolescenc;ji do starosci . wyznaczonych przez kontekst wyznaczonych przez kontekst

spofeczny i indywidualny styl spofeczny i indywidualny styl
zycia. zycia.

PEU_WO02 | Potrafi umiejscowi¢ Potrafi umiejscowi¢ Potrafi umiejscowi¢ psychologie
psychologie rozwoju cztowieka | psychologie rozwoju cziowieka | rozwoju cztowieka wsrod
wsrdd innych dziedzin nauki na | wsrdd innych dziedzin nauki na | innych dziedzin nauki na
poziomie umozliwiajgcym poziomie umozliwiajgcym wysokim poziomie
wspotprace ze specjalistami wspotprace ze specjalistami umozliwiajgcym wspotprace ze
innych dziedzin nauki. innych dziedzin nauki. Posiada | specjalistami innych dziedzin

wiedze dotyczacg rozwoju nauki. Posiada szerokg wiedze
sfery poznawczej, dotyczgcg rozwoju sfery
emocjonalnej, spoteczne;j, poznawczej, emocjonalnej,
moralnej w cyklu zycia spotecznej, moralnej w cyklu
cztowieka. zycia cztowieka.

PEU_UO1 Student potrafi dostrzec Student potrafi dostrzec Student potrafi dostrzec
podobienstwa i ré6znice w podobienstwa i réznice w podobienstwa i réznice w
indywidualnym funkcjonowaniu | indywidualnym funkcjonowaniu | indywidualnym funkcjonowaniu
ludzi. ludzi w odniesieniu do wieku ludzi w odniesieniu do wieku

zycia. zycia i stadium zaawansowania
rozwojowego.

PEU_UQ02 Student potrafi diagnozowaé Student z zastosowaniem Student z zastosowaniem

niektére przejawy rozwoju
psychicznego w adolescenciji i
okresie dorostosci.

wybranych narzedzi potrafi
diagnozowaé niektére przejawy
rozwoju psychicznego w
adolescenciji i okresie

adekwatnych narzedzi potrafi
diagnozowaé niektdre przejawy
rozwoju psychicznego w
adolescenciji i okresie

3
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dorostosci.

dorostosci.

PEU_UO3

Potrafi obserwowac i
diagnozowac przebieg
procesow rozwojowych.

Potrafi obserwowag,
diagnozowac przebieg
procesow rozwojowych. Potrafi
zidentyfikowac
nieprawidtowos$ci w rozwoju
jednostki w odniesieniu do
znanych koncepcji
teoretycznych.

Potrafi obserwowac,
diagnozowac i poddawac
racjonalnej ocenie przyczyny i
przebieg procesow
rozwojowych. Potrafi
zidentyfikowaé
nieprawidfowosci w rozwoju
jednostki w odniesieniu do
znanych koncepciji
teoretycznych.

PEU_KO1

Student wykazuje refleksyjng
postawe wobec charakterystyki
zmian psychicznych i
dobrostanu psychicznego od
adolescencji po p6zng
dorosto$é.

Student wykazuje refleksyjng
postawe wobec charakterystyki
zmian psychicznych i
czynnikow ryzyka zwigzanych z
osigganiem progres;ji
rozwojowej i dobrostanu
psychicznego od adolescencji
po p6zng dorostosé.

Student wykazuje refleksyjng
postawe wobec charakterystyki
zmian psychicznych i
czynnikow ryzyka zwigzanych z
osigganiem progresji
rozwojowej i dobrostanu
psychicznego od adolescencji
po pbézna dorosto$é. Jest
gotowy pracowac zespotowo
dla realizacji indywidualnych i
zespotowych dziatan
profesjonalnych w zakresie
psychologii.
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ZRODLA ELEKTRONICZNE

Portale branzowe

MACIERZ POWIAZANIA

EFEKTOW UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU PSYCHOLOGIA ROZWOJU CZLOWIEKA W CIAGU
ZYCIA Z EFEKTAMI UCZENIA SIE NA KIERUNKU PSYCHOLOGIA

Odniesienie przedmiotowego
. efektu do efektéw uczenia .
Przedmiotowy - L . . Numer narzedzia
ol sie zdefiniowanych dla Cele przedmiotu | Tresci programowe
efekt uczenia sie kierunku studiow dydaktycznego
i specjalnosci

PEU_WO01 K_WI05 C1, C2 W1, W2, 1-4
PEU_WO02 K_WIO01, K_WI11 C1,C2 W3, W4 1-4
PEU_UO1 K_U03 C1, C2 W5 1-4
PEU_U02 K_U05 C1, C2 W6, W7 1-4
PEU_UD3 K_U11, K_U12 C1,C2 w8, W9 1-4
PEU_KO1 K_KO03 C1, Cc2 W8, W9 1-4
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