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Nazwa w jezyku angielskim: Psychology of development and perosnality

Karta przedmiotu wazna od roku akademickiego: 2026/2027

Kierunek studiow: Pedagogika

Poziom studiéw: Studia | stopnia

Forma studiow: Niestacjonarne

Profil: Praktyczny

Specjalnos$¢: Resocjalizacja z kryminologia, HR Business Partner

Jezyk wyktadowy: Polski

Jednostka prowadzgca: Wydziat Nauk Spotecznych i Technicznych w Polkowicach

Opiekun przedmiotu: dr hab. Rafat Czachor, prof. UJW

OBCIAZENIE STUDENTA

Wyktad Cwiczenia Konwersatorium

Liczba godzin zaje¢
dydaktycznych organizowanych 12 12
przez Uczelnie

Liczba godzin catkowitego

nakfadu pracy studenta 50 50
Forma zaliczenia Egzamin Zaliczenie z oceng
Liczba punktow ECTS 2 2

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | INNYCH KOMPETENCJI

Brak.
CELE PRZEDMIOTU
Cl1 | Nabycie wiedzy o przedmiocie badan psychologii rozwojowej, kluczowych pojeciach i teoriach rozwoju
psychicznego i teorii osobowosci oraz uksztattowanie podstawowych schematéw myslenia o mechanizmach
rozwoju osobowosci.
c2 Nabycie wieloaspektowej wiedzy na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia, rozumienie istoty funkcjonalnosci
i dysfunkcjonalnosci, normy i patologii w rozwoju osobowo$ci.
C3 | Zrozumienie znaczenia wybranych koncepcji rozwoju i osobowos$ci cziowieka dla teoretycznych podstaw

dziatalnosci w obszarze pracy socjalne;.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA — PEU

Z zakresu wiedzy:
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Student zna przedmiot badan psychologii rozwojowej, kluczowe pojecia i teorie rozwoju

PEU WO1 psychicznego i teorii osobowosci oraz uksztattowanie podstawowych schematéw myslenia o
- mechanizmach rozwoju osobowo$ci.

Student zna zagadnienie rozwoju cztowieka w cyklu jego zycia, zaréwno w aspekcie biologicznym,

PEU_WO02 psychologicznym, jak i spotecznym. Student posiada wiedze na temat projektowania $ciezki

wiasnego rozwoju.

Z zakresu umiejetnosci:

PEU_UO1

Student potrafi dokona¢ obserwacii i interpretacji zjawisk spotecznych; analizuje ich powigzania z
réznymi obszarami dziatalno$ci pedagogiczne;.

PEU_U02

Student potrafi prezentowa¢ wtasne pomysty, watpliwosci i sugestie, popierajac je argumentacjg w
kontekscie wybranych perspektyw teoretycznych, pogladéw réznych autorow.

Z zakresu kompetencji spotecznych:

Student ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, jest gotéw do ciggtego

PEU KO1 doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wiasnych kompetenc;ji i
- doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki wtasnego rozwoju i ksztatcenia.
TRESCI PROGRAMOWE
L. Liczba
Forma zaje¢ — wyktad godzin
Whprowadzenie do przedmiotu. 0,5
w1l
Psychologia rozwoju - podstawowe pojecia, metody i rodzaje badan. 15
W2 | Gtéwne pytania psychologii rozwoju. Rodzaje zmian rozwojowych. Okresy rozwojowe. 2
W3 Psychologia osobowos$ci. Czynniki ksztattujagce osobowos$é. Wplyw wychowania: osobowos$é a 5
srodowisko. Dwa spojrzenia na osobowos$c¢: dyspozycje i procesy psychiczne.
Spoteczne i kulturowe uwarunkowania osobowosci. State wzorce lub dyspozycje jako sktadnik
W4 | osobowosci. Osobowos¢ a temperament. Osobowos¢ jako zespot cech. Osobowo$¢ a postrzeganie 2
czasu.
W5 Nastawienie pozytywne jako gtéwny aspekt osobowosci i dobrostanu psychicznego. Procesy 5
psychiczne, ktére zachodzg w osobowosci.
W6 Osobowos¢ i rozwdj wg Z. Freuda. C.G.Jung - nieswiadomos¢ zbiorowa i archetypy. Wybrane 5
teorie relacji z obiektem. Teorie ego - E. Erikson i J.Loevinger.
Razem 12
TRESCI PROGRAMOWE
s . Liczba
Forma zajeé — éwiczenia .
godzin
Wprowadzenie - podstawowe pojecia zwigzane z psychologig rozwoju. 0,5
Cl [Okres prenatalny - poczatki zycia psychicznego, wybrane zagrozenia tego okresu. Choroby
genetyczne. 1.5
C2 | Okres niemowlecy - faza noworodka, rozwdj psychofizyczny. Okres poniemowlgcy - rozwdj 2

2
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motoryki, rozwéj poznawczy, rozwoj Ja.
Okres przedszkolny - rozw6j motoryki, rozwéj moralny, rozwéj poznawczy - stadium
przedoperacyjne. Zabawa. Kontakty spoteczne. Emocjonalno$¢.
€3 Okres mtodszy szkolny - rozw0j poznawczy - stadium operacji konkretnych, rozwdj spoteczny, 2
szkota - dojrzato$¢ szkolna, dziecko w roli ucznia, niepowodzenia szkolne.
Okres adolescencji - rozw¢j fizyczny, rozwdj poznawczy, rozwoéj tozsamosci i jego zagrozenia, rola
c4 | 9rupy rowiesniczej. Okres dorostosci - "wschodzgca dorostosc”, srednia i pdzna. Starzenie sig i 2
umieranie.
Rozumienie niezwyktych ludzi i wyjasnianie ich niezwyktych zachowan. Teoria potrzeb H.Murraya.
C5 | Dazenie do mocy wg A.Adlera. Koncepcja G.W. Allporta. Podej$cie H.J.Eysencka. Teoria Wielkiej 2
Piagtki. Spoteczno-poznawcza teoria A.Bandury.
ce | Podsumowanie. Zaliczenie. 2
Razem 12
STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
1. | Pracaw grupach, dyskusja dydaktyczna.
2. | Prezentacja tresci z wykorzystaniem multimediéw.
3. | Analiza materiatu, praca z tekstem.
METODY | FORMY OCENY
OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA
Formy oceny (F lub P)* Numer efe_ktu uczenia Metody oceny osiagnigcia efektu
(przedmiotowego) uczenia
Aktywne uczestnictwo i znajomosé
Fw PEU_WO01, PEU_WO02, PEU_KO01 tre$ci merytorycznych wymaganych
w programie.
Praca w grupach, ocena
F¢ PEU_UO1, PEU_UO02, PEU_KO01 umiejetnosci analitycznego myslenia
przy omawianiu materiatu.
P& PEU UO1, PEU U02, PEU KO1 Zaliczenie wformle_ pisemnej lub
- - - ustnej.
PEU_WO01, PEU_WO02, PEU_UO1, .
Pw - = - Egzamin pisemny lub ustny.

PEU_U02, PEU_KO1

*F — ocena formujgca (w trakcie semestru), P — ocena podsumowujgca (na koniec semestru)

KRYTERIA OCENY

OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA

Nr PEU

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

PEU_WO1

Student posiada wiedze o
przedmiocie badan psychologii
rozwojowej i teorii osobowosci.

Student posiada wiedze o

rozwojowej, kluczowych
pojeciach i teoriach rozwoju

przedmiocie badan psychologii

Student posiada wiedze o
przedmiocie badan psychologii
rozwojowej, kluczowych
pojeciach i teoriach rozwoju
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psychicznego i teorii psychicznego i teorii

osobowosci. osobowosci oraz
uksztattowanie podstawowych
schematéw myslenia o
mechanizmach rozwoju
osobowosci.

PEU_WO02 | Student posiada wiedze na Student posiada wiedze na Student posiada pogtebiong
temat rozwoju cztowieka w temat rozwoju cztowieka w wiedze na temat rozwoju
cyklu jego zycia. cyklu jego zycia, zaréwno w cztfowieka w cyklu jego zycia,

aspekcie biologicznym, zaréwno w aspekcie

psychologicznym, jak i biologicznym, psychologicznym,

spoftecznym. Student posiada jak i spotecznym. Student

wiedze na temat projektowania | posiada szerokg wiedze na

Sciezki wtasnego rozwoju. temat projektowania $ciezki
wiasnego rozwoju

PEU_UO1 | Student potrafi dokona¢ Student potrafi dokonac Student w sposo6b
obserwacji i interpretacji zjawisk | obserwaciji i interpretacji zjawisk | specjalistyczny dokonuje
spotecznych. spofecznych; analizuje ich obserwaciji i interpretuje

powigzania z réznymi zjawiska spoteczne; w sposéb

obszarami dziatalnosci pogtebiony analizuje ich

pedagogiczne;. powigzania z réznymi
obszarami dziatalnos$ci
pedagogicznej.

PEU_UO2 | Student posiada umiejetnosé Student posiada umiejetnosé Student (w sposéb pogtebiony,
prezentowania wtasnych prezentowania wiasnych specjalistyczny) prezentuje
pomystow, w odniesieniu do pomystéw, popierajac je wiasne pomysty, watpliwosci i
wybranych perspektyw argumentacjg w kontekscie sugestie, popierajac je
teoretycznych, pogladow wybranych perspektyw argumentacjg w kontekscie
réznych autorow. teoretycznych, pogladow wybranych perspektyw

réznych autorow. teoretycznych, poglgdow
réznych autoréw.

PEU_KO1 | Student ma $wiadomos¢ Student ma swiadomos¢ Student ma $wiadomos$é
poziomu swojej wiedzy i poziomu swojej wiedzy i poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, jest gotow do umiejetnosci, jest gotéw do umiejetnosci, jest gotéw do
ciggtego doksztatcania sie ciggtego doksztatcania sie ciggtego doksztatcania sie
zawodowego i rozwoju zawodowego i rozwoju zawodowego i rozwoju
osobistego. osobistego, dokonuje osobistego, dokonuje

samooceny wiasnych samooceny wiasnych

kompetenciji i doskonali kompetenciji i doskonali

umiejetnosci. umiejetnosci, wyznacza kierunki
wlasnego rozwoju i ksztatcenia.

LITERATURA PODSTAWOWA

Hall C., Lindzey G., i Campbell B.J., Teorie osobowosci, Warszawa, PWN, 2004

Brzezinska, A., Appelt, K., Ziétkowska, B., Psychologia rozwoju cztowieka, Sopot, GWP, 2016

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Brzezinska A., psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdansk, GWP, 2005
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MACIERZ POWIAZANIA
EFEKTOW UCZENIA DLA PRZEDMIOTU PSYCHOLOGIA ROZWOJU | 0SOBOWOSCI
Z EFEKTAMI UCZENIA NA KIERUNKU PEDAGOGIKA

Przedmiotowy

Odniesienie przedmiotowego
efektu do efektéw uczenia

Cele przedmiotu

Tresci programowe

Numer narzedzia

efekt uczenia zdefiniowanych dla kierunku dydaktycznego
studiow i specjalnosci
PEU_WO1 K_WO03 Cl-C2 W1l1-W2.C1-C4 1-3
PEU_WO02 K_W02 Cl-C2 W1l-W2,Cl1-C4 1-3
PEU_UO01 K_UO1, K_U08 C3 Cl-C6 1-3
PEU_UO02 K_U10 C3 Cl1-C6 1-3
PEU_KO01 Cl1-Cs3 W1 -We, C1- C6 1-3

K_KO01, K_KO02, K_K04




