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WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | INNYCH KOMPETENCJI

CELE PRZEDMIOTU

Dostarczenie wiedzy na temat uzaleznien i zachowan natogowych. Ksztattowanie prawidtowych postaw

C1. | wobec os6b uzaleznionych i ich rodzin.

Rozwiniecie umiejetnosci w zakresie diagnozy, interwencji i planowania pomocy dla oséb uzaleznionych i
C2. | wspotuzaleznionych. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i klasyfikowania réznych zaburzen

zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Zapoznanie z podstawowymi koncepcjami wyjasniajgcymi geneze i przebieg uzaleznien i innych zaburzen
C3. | zwigzanych z przyjmowaniem substancji odurzajgcych. Nabywanie w zakresie wspotpracy z instytucjami

pomocowymi szczegdlnie z zakresu pomocy osobom uzaleznionym.
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PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE - PEU

Z zakresu wiedzy:

PEU _WO01 Posiada wiedze w zakresie objawdw naduzywania i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
Posiada wiedze¢ w zakresie testow stosowanych w psychologii uzaleznien substancjonalnych.
PEU W02 Posiada wiedze z zakresu przyczyn wystepowania uzaleznien substancjonalnych oraz metod i

programow leczenia uzaleznien.

Z zakresu umiejetnosci:

Posiada umiejetnosci diagnozowania naduzywania i uzaleznienia od réznych substanciji

PEU_U01 psychoaktywnych.
PEU _U02 Potrafi poprawnie przeprowadzi¢ i zinterpretowac testy stosowane w psychologii uzaleznien.
PEU U03 Potrafi ustali¢ kierunki pracy z osobami uzaleznionymi i przeprowadzi¢ podstawowe interwencje

zmierzajgce do rozwigzania problemu.

Z zakresu kompetencji spotecznych:

PEU_KO1

dziatan.

Jest odpowiedzialny za podejmowane interwencje, przewiduje konsekwencje podejmowanych

TRESCI PROGRAMOWE

Forma zaje¢ — WYKLAD LICZb.a
godzin
Wprowadzenie do przedmiotu. 0,5
W1 Modele wyjasniania uzaleznien. Wyjasnianie uzaleznien z perspektywy teorii wiezi.
Uwarunkowania uzaleznien: biologiczne, psychologiczne, spoteczne. Wspédtczesny podziat 15
uzaleznien: uzaleznienia chemiczne i niechemiczne.
Psychofarmakologia typowych $rodkéw odurzajgcych. Konsekwencje uzywania substancji
W2 | psychoaktywnych. Uzywanie substancji psychoaktywnych a problemy w rozwoju 2
psychospotecznym
Uzaleznienie psychiczne i psychologiczne mechanizmy uzaleznienia. Uzaleznienie od alkoholu i
w3 |. . . . . - . . 2
innych srodkéw psychoaktywnych. Naduzywanie substancji odurzajgcych a testy przesiewowe
Diagnostyka uzaleznienia: objawy i mechanizmy. Kryteria rozpoznawania uzaleznienia — DSM V
W4 |oraz ICD 10. Zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych - kategorie 2
diagnostyczne.
Uzaleznienia behawioralne i ich charakterystyka (hazard, uzaleznienie od komputera/internetu,
WS5 | pornografii, zaburzenia odzywiania - bulimia). Zachowania natogowe a wspotczesna kultura. 2
Psychoterapia uzaleznien — czynniki leczgce.
Pomoc nieprofesjonalna a terapia. Program 12 Krokéw i grupy wsparcia. Podejmowanie interwencji
W6 | i motywowanie do terapii osdb uzaleznionych. Dialog motywujgcy w pracy z osobami uzaleznionymi 2
W7 Charakterystyka zjawiska wspoétuzaleznienia. Wspotuzaleznienie - opis zjawiska, diagnostyka i 5
terapia.
W8 | Dzieci w rodzinie dotknietej uzaleznieniem. Zjawisko parentyfikaciji. 2
Doroste dzieci alkoholikbw — stygmat czy szansa rozwojowa? Doroste Dzieci z Rodzin
W9 | Dysfunkcyjnych — kim sa i jak im pomagac? Profilaktyka uzaleznien. Rekomendowane programy 2

profilaktyczne.
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Razem 18

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. | Prezentacja tresci z wykorzystaniem metody audiowizualne
2. | Praca w grupach, zadania problemowe

3. | Dyskusja

4. | Praca wlasna

METODY | FORMY OCENY
OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Formy oceny (F lub P)*

Numer efektu uczenia sie
(przedmiotowego)

Metody oceny

osiaggniecia efektu uczenia sie

obserwacja aktywnosci studenta w

F PEU _WO01, PEU_WO02 czasie zajec; ocena przygotowania i
udziatu w dyskusiji, praca w grupach;
PEU_UO1, PEU _U02, PEU _UO03,
F udziat w dyskusiji, praca w grupach,
PEU_KO1
= PEU _WO1, PEU_WO02, PEU_UO01, egzamin w formie pisemnej i/lub

PEU _UO02, PEU _U03, PEU_KO1

ustnej

*F — ocena formujgca (w trakcie semestru), P — ocena podsumowujaca (na koniec semestru)

KRYTERIA OCENY

OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Nr PEU Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra
Posiada wybiorczg wiedze w Posiada wiedze w zakresie Posiada pogtebiong wiedze w
zakresie objawow naduzywania | objawow naduzywania i zakresie objawow naduzywania

PEU_WO01 | iuzaleznienia od substancji uzaleznienia od substancji i uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych. psychoaktywnych. psychoaktywnych.

PEU_WO02 | Posiada wiedze w zakresie Posiada wiedze w zakresie Posiada pogtebiong wiedze w
testéw stosowanych w testéw stosowanych w zakresie testow stosowanych w
psychologii uzaleznien psychologii uzaleznien psychologii uzaleznien
substancjonalnych. substancjonalnych. Posiada substancjonalnych. Posiada

wiedze z zakresu przyczyn szerokg wiedze z zakresu

wystepowania uzaleznieh przyczyn wystepowania

substancjonalnych. uzaleznien substancjonalnych
oraz metod i programow
leczenia uzaleznien.

PEU_UO1 Posiada umiejetnosci Posiada podstawowe Posiada szerokie umiejetnosci
diagnozowania naduzywania i umiejetnosci diagnozowania skutecznego diagnozowania
uzaleznienia od réznych naduzywania i uzaleznienia od naduzywania i uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych. réznych substancji réznych substanciji

psychoaktywnych. psychoaktywnych.

PEU_U02 Potrafi przeprowadzic testy Potrafi przeprowadzic i Potraf poprawnie .

i . X przeprowadzic¢ i zinterpretowac
stosowane w psychologii zinterpretowac testy stosowane "
L o L testy stosowane w psychologii
uzaleznieh. w psychologii uzaleznien. uzaleznien

3
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PEU_UO3 Potrafi ustali¢ kierunki pracy z Potrafi ustali¢ kierunki pracy z Potrafi ustali¢ skuteczne
osobami uzaleznionymi. osobami uzaleznionymi i kierunki pracy z osobami
przeprowadzi¢ podstawowe uzaleznionymi i przeprowadzi¢
interwencje zmierzajgce do efektywne interwencje
rozwigzania problemu. zmierzajgce do rozwigzania
problemu.
PEU_KO1 Jest odpowiedzialny za Jest odpowiedzialny za Jest odpowiedzialny za

podejmowane interwencje.

podejmowane interwencje,
najczesciej przewiduje
konsekwencje podejmowanych
dziatan.

podejmowane interwencje,
zawsze przewiduje
konsekwencje podejmowanych
dziatan, potrafi je ewaluowac.

LITERATURA PODSTAWOWA
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ZRODLA ELEKTRONICZNE

Portale branzowe

MACIERZ POWIAZANIA

EFEKTOW UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU PSYCHOLOGIA UZALEZENIEN
Z EFEKTAMI UCZENIA SIE NA KIERUNKU PSYCHOLOGIA

Odniesienie przedmiotowego
Przedmiotow efektu do efektow uczenia Numer narzedzia
owy sie zdefiniowanych dla Cele przedmiotu | Tresci programowe ¢
efekt uczenia sie Kierunku studiow dydaktycznego
i specjalnosci

PEU_WO1 K_WI10, K_Wil12 1-3 W1-W9 1-4
PEU_W02 K_WI13, K_WI14, K_WI15 1-3 W1-W9 1-4
PEU_UOL K_U04 13 W1-W9 14
PEU_U02 K_U06, K_U14, K_U15 1-3 W1-W9 1-4
PEU_U03 K_U02, K_U10 1-3 W1-W9 1-4
PEU_KO1 K_KO03, K_K04 1-3 W1-W9 1-4




