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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa w jezyku polskim: Psychologia zdrowia

Nazwa w jezyku angielskim: Health psychology

Karta przedmiotu wazna od roku akademickiego: 2023/2024

Kierunek studiow: Psychologia

Poziom studiow: Jednolite studia magisterskie

Forma studiéw: Niestacjonarna

Profil: Praktyczny

Specjalnos¢: Psychologia dziecka i rodziny

Jezyk wyktadowy: Polski

Jednostka prowadzgca: Wydziat Nauk Spotecznych i Technicznych

Prowadzacy: dr hab. Tatiana Ronginska

OBCIAZENIE STUDENTA

Wyktad Cwiczenia Konwersatorium

Projekt

Laboratorium

Liczba godzin zaje¢
dydaktycznych organizowanych 18
przez Uczelnie

Liczba godzin catkowitego

naktadu pracy studenta 75
Forma zaliczenia Egzamin
Liczba punktow ECTS 3

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | INNYCH KOMPETENCJI

CELE PRZEDMIOTU

C1. | zdrowia

Przedstawienie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z najwazniejszymi zagadnieniami psychologii

co. | Pokazanie relacji miedzy osiagnigeciami nauki we wskazanych obszarach a psychologig stosowang
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PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE - PEU

Z zakresu wiedzy:

Student wie czym jest psychologia zdrowia, zna zrodta psychologii zdrowia i obszary jej

PEU _WO01 zainteresowan, zna i rozumie pojecie zdrowia, zna modele zdrowia, wie na czym polega
holistyczne ujecie zdrowia wie czym w kontekscie zdrowia jest choroba.
PEU W02 Student rozumie pojecie zachowan zdrowotnych i stylu zycia. Wie o zagrozeniach zdrowia

okreslanych jako cywilizacyjne.

Z zakresu umiejetnosci:

Student potrafi odrézni¢ podejscie patogenetyczne od salutogenetycznego, model biomedyczny od

PEU_UO1
- modelu psychospotecznego.
Student potrafi wskazaé zachowania stanowigce zagrozenie dla zdrowia. Potrafi jak zredukowac¢
PEU _U02 sktonnosci ludzi do zachowan ryzykownych. Potrafi redukowac¢ czynniki ryzyka choréb. Potrafi

zaplanowac i realizowa¢ zmiany w zakresie zachowan zdrowotnych.

Z zakresu kompetencji spotecznych:

Student wspétdziata w grupie w realizacji indywidualnych i zespotowych dziatan zwigzanych z

PEU_KO1 psychologig zdrowia. Wskazuje potrzebe pracy nad wiasng poprawa kondycji zdrowotnej i
realizacjg zdrowego stylu zycia.
TRESCI PROGRAMOWE
Forma zaje¢ — WYKLAD Liczba
godzin
Wprowadzenie do przedmiotu. 0,5
W1 | psychologia zdrowia zrédta powstania, przestrzen badawcza i odniesienie praktyczne. 15
W2 Teoretyczne zrédta psychologii zdrowia. Réze modele i podejscia do rozumienia psychologii 2
zdrowia.
W3 | Zdefiniowane obszaru zachowania zdrowotnego w réznych aspektach zycia. 2
W4 | Psychospoteczne determinanty podatnosci na choroby. 2
W5 | Indywidualny potencjat i zasoby warunkujgce zdrowie. 2
W6 | Modele i strategie zachowan zdrowotnych 2
W7 | Profilaktyka i promocja zdrowia 2
W8 | Zadania psychologa zdrowia w réznych instytucjach. 2
W9 | Pomiar wybranych zasobéw osobistych Test AVEM i Kwestionariusz IPS 2
Razem 18

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. | Prezentacja tresci z wykorzystaniem multimediow

2. | Dyskusja

3. | Praca wiasna
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METODY | FORMY OCENY
OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Formy oceny (F lub P)*

Numer efektu uczenia sie
(przedmiotowego)

Metody oceny

osiagniecia efektu uczenia sie

PEU W01, PEU_W02, , PEU_UO1, | a
PEU_U02, PEU_KO1,

ktywnos¢ podczas zaje¢, udziat w
dyskusiji

PEU _WO01, PEU_WO02, PEU_UO01,
PEU_U02, PEU_KO1

egzamin w formie pisemnej i/lub
ustnej

*F — ocena formujgca (w trakcie semestru), P — ocena podsumowujaca (na koniec semestru)

KRYTERIA OCENY

OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Nr PEU

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

PEU W01

Student wie czym jest
psychologia zdrowia zna
pojecie zdrowia oraz modele
zdrowia.

Student wie czym jest
psychologia zdrowia, zna
zrodfa psychologii zdrowia,
pojecie zdrowia, modele
zdrowia, wie na czym polega
holistyczne ujecie zdrowia.

Student zna pojecie zdrowia,
zna modele zdrowia, wie na
czym polega holistyczne ujecie
zdrowia wie czym w kontekscie
zdrowia jest choroba.

PEU_W02

Student rozumie pojecie
zachowan zdrowotnych i stylu
zycia.

Student rozumie pojecie
zachowan zdrowotnych i stylu
zycia. Wie jakie koncepcje lezg

u jego podstaw.

Student rozumie pojecie
zachowan zdrowotnych i stylu
zycia. Wie jakie koncepcje lezg

u jego podstaw. Wie o
zagrozeniach zdrowia
okreslanych jako cywilizacyjne.

PEU_UO1

Student potrafi zdefiniowaé
podejscie patogenetyczne
salutogenetyczne.

Student potrafi odréznié
podejscie patogenetyczne od
salutogenetycznego, model
biomedyczny od modelu
psychospotecznego.

Student potrafi odréznié
podejscie patogenetyczne od
salutogenetycznego, model
biomedyczny od modelu
psychospotecznego i wskazac
zrédta tych modeli.

PEU _U02

Student potrafi wskaza¢
zachowania stanowigce
zagrozenie dla zdrowia, potrafi
zaplanowac¢ zmiany w zakresie
zachowan zdrowotnych.

Student potrafi wskazac
zachowania stanowigce
zagrozenie dla zdrowia. Potrafi
jak zredukowac sktonnosci
ludzi do zachowan
ryzykownych, potrafi
zaplanowac i realizowaé
zmiany w zakresie zachowan
zdrowotnych.

Student potrafi wskazaé
zachowania stanowigce
zagrozenie dla zdrowia. Potrafi
jak zredukowa¢ sktonnosci
ludzi do zachowan
ryzykownych. Potrafi
redukowacé czynniki ryzyka
choréb, potrafi zaplanowac i
realizowa¢ zmiany w zakresie
zachowan zdrowotnych. Potrafi
zbudowaé plan dziatania z
wieloma $ciezkami aktywnosci.

PEU_KO1

Student wspétdziata w grupie w
realizacji indywidualnych i
zespotowych dziatan
zwigzanych z psychologig
zdrowia.

Student wspotdziata w grupie w
realizacji indywidualnych i
zespotowych dziatan
zwigzanych z psychologig
zdrowia. Wskazuje potrzebe
pracy nad wtasng poprawg
kondycji zdrowotnej.

Student wspétdziata w grupie w
realizacji indywidualnych i
zespotowych dziatan
zwigzanych z psychologig
zdrowia. Wskazuje potrzebe
pracy nad wtasng poprawg
kondycji zdrowotne;j i realizacjg
zdrowego stylu zycia.
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LITERATURA PODSTAWOWA

Heszen I., Sek H., Psychologia zdrowia. PWN, Warszawa 2007.

Bishop G. D., 2000, Psychologia zdrowia., Wroctaw

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Juczynski Z., 2009, Narzedzia pomiaru w promoc;ji i psychologii zdrowia. Wyd. Pracownia Testow Psychologicznych,
Warszawa

ZRODLA ELEKTRONICZNE

Portale branzowe

MACIERZ POWIAZANIA
EFEKTOW UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU PSYCHOLOGIA ZDROWIA
Z EFEKTAMI UCZENIA SIE NA KIERUNKU PSYCHOLOGIA

Odniesienie przedmiotowego
Przedmiotowy efel_<tu doief.ektow uczenia . o Numer narzedzia
o sie zdefiniowanych dla Cele przedmiotu | Tresci programowe
efekt uczenia sie Kierunku studiow dydaktycznego
i specjalnosci

PEU _W01 K_wio1 C1,C2 W1-W9 12,3
PEU_W02 K_WI03 C1,C2 W1-W9 1,2,3
PEU_UO1 K_UOL, K_U02 C1,C2 W1-W9 123
PEU _U02 K_U05, K_U10 C1,C2 W1-W9 123
PEU_KO1 K_K03 C1,C2 W1-W9 123




