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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa w jezyku polskim: Psychopatologia

Nazwa w jezyku angielskim: Psychopathology

Karta przedmiotu wazna od roku akademickiego: 2023/2024

Kierunek studiow: Psychologia

Poziom studiow: Jednolite studia magisterskie

Forma studiéw: Niestacjonarna

Profil: Praktyczny

Specjalnos¢: Psychologia dziecka i rodziny

Jezyk wyktadowy: Polski

Jednostka prowadzgca: Wydziat Nauk Spotecznych i Technicznych

Prowadzacy: dr Agnieszka Mydlikowska-Smigérska, mgr Irmina Wagrowska-Kaster, mgr Agnieszka
Jastrzebska

OBCIAZENIE STUDENTA

Wyktad Cwiczenia Konwersatorium Projekt Laboratorium

Liczba godzin zaje¢
dydaktycznych organizowanych 18 18
przez Uczelnie

Liczba godzin catkowitego

naktadu pracy studenta 5 5
. . . zaliczenie na
Forma zaliczenia Egzamin
ocene
Liczba punktow ECTS 3 3

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | INNYCH KOMPETENCJI

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéw z podstawowg problematyka zaburzen psychicznych, ich symptomatologig, etiologig
Cl. | oraz klasyfikacja.

Zapoznanie studentéw z mechanizmami regulacyjnymi przezywania i zachowania oséb zaburzonych
C2. | psychicznie.




Uczelnia

[. Jana

Wyzykowskiego

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE - PEU

Z zakresu wiedzy:

PEU _Wo01

Student zna terminologie uzywang w psychopatologii i dyscyplinach pokrewnych oraz zwigzang z
praktyka psychologiczng, - zna pojecia rodzajéw normy i ich uzytecznosci w opisie nienormalno$ci,
nieprzystosowania, dysfunkcjonalnosci zachowania oraz ich kryteriéw. Student nabywa wiedze w
zakresie rodzajow zaburzen psychicznych, ich objawow etiologii, mechanizméw i konsekwencji
spotecznych. Zna dwa modele uprawiania psychopatologii: opisowy (klasyczny, tradycyjny) oraz
model mechanizmoéw regulacji (wspoétczesny) i umie sie nimi postugiwac. Zna potozenie rozmaitych
form zaburzen psychicznych na kontinuum norma-patologia.

PEU_W02

Student zna podstawy =zaburzen psychopatologicznych wystepujacych u osob dorostych,
problematyke granicy pomiedzy norma a patologig, pojgcia: etiologia, diagnoza, objawy, leczenie i
mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych.

Z zakresu umiej

etnosci:

PEU_UO1

Student potrafi nawigzywacé kontakty z osobami zaburzonymi w warunkach gabinetu, oddziatu
psychiatrycznego, zaktadu karnego itp. Potrafi okazywac¢ zrozumienie i akceptacje pacjentow i ich
sytuacji zyciowej. Potrafi obserwowaé, wyszukiwac, selekcjonowaé, przetwarza¢ oraz integrowaé
informacje na temat zjawisk psychopatologicznych (tzw. wrazliwo$é kliniczna).

PEU _U02

Student potrafi wykorzystywac¢ réznorodne klinicznie, istotne dane do diagnozowania i réznicowania
zaburzen. Potrafi przygotowaé diagnoze kliniczng oraz orzeczenia i ekspertyzy na potrzeby
instytucji zewnetrznych.

PEU _UO3

student potrafi rozréznia¢ norme (rézne ujecia normy) od réznych zaburzen psychopatologicznych.
Potrafi rozpoznawa¢ rézne zaburzenia psychiczne oraz konkretne jednostki chorobowe. Potrafi
opisywac¢ i rozumie¢ poszczegolne zaburzenia psychiczne. Potrafi takze diagnozowaé¢ oraz
poréwnywac i roznicowaé poszczegodlne zaburzenia psychiczne. Analizuje poszczegdlne przypadki
0s0b z zaburzeniami psychicznymi i stawia hipotezy diagnostyczne.

Z zakresu kompetencji spotecznych:

Student jest otwarty na innych, posiada wrazliwo$¢ spoteczng, empatie, tolerancje na odmienno$é.
Jest gotowy dostosowac sie w relacjach z osobami zaburzonymi do ich osobowo$ci, poziomu

PEU_K01 intelektualnego, wyksztatcenia i sposobu ekspresji oraz zachowania w kontakcie. Przejawia
postawe altruistyczng, gotowo$é niesienia pomocy potrzebujgcym.
TRESCI PROGRAMOWE
Forma zaje¢ — WYKLAD Liczba
godzin
Wprowadzenie do przedmiotu 0,5
wi Psychopatologia a psychologia i psychiatria; klasyfikacje zaburzen psychicznych. 15
W2 Zdrowie psychiczne (negatywne-pozytywne), pojecie normy i jej rodzaje, symptomy 5
nienormalnosci, pojecie nieprzystosowania i dysfunkcjonalnosci zachowania.
Psychopatologia a paradygmaty psychologiczne - ich wkiad w diagnoze zaburze mechanizméw
regulacji i terapie. Modele norma-patologia: klasyczny model Allporta oraz model kontinuum
w3 zdrowie-patologia  (zaburzenia osobowosci, "mata patologia”, zaburzenia lekowe i 2
somatomorficzne, patologia pogranicza, psychopatologia zaburzeh psychotycznych.
W Zaburzenia osobowosci i ich mechanizmy psychopatologiczne. Lek, jego formy, obrony przed 2
lekiem, zaburzenia lekowe, rola symptomow.
Teorie, mechanizmy i rodzaje zaburzef nerwicowych. Zaburzenia somatoformiczne (somatyzacje,
W5 konwersje, dysocjacje), psychosomatyka i zaburzenia odzywiania. 2
W6 Zaburzenia afektywne (nastroju): depresje i epizody manii. Psychozy, psychozy schizofreniczne - 5
teorie i mechanizmy regulacyjne. Psychoza paranoidalna, zaburzenia zycia seksualnego.
W7 Zaburzenia zachowania zwigzane ze stresem (kryzys, trauma, katastrofy), uzaleznienia 5
(fizjologiczne i behawioralne).
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W8 Zachowania agresywne, (przemoc, zabdjstwo), zachowania samoagresywne (samobojstwo, 2
samookaleczenia, autodestruktywnos¢ posrednia).
Zaburzenia na tle organicznym: niedorozw¢j i uposledzenie umystowe, uszkodzenia OUN 2
W9 | (powypadkowe, udary mézgowe, skutki chorob i zakazen, nowotwory mézgu, demencje i choroby
starcze).
Razem 18
Forma zaje¢ — KONWERSATORIUM Liczba
godzin
Whprowadzenie do przedmiotu 05
K1 Omawianie i dyskusja zagadnienia normy psychicznej oraz granicy norma-patologia. Omawianie 15
pojeé: nienormalnosci, nieprzystosowania, dysfunkcjonalno$ci zachowania. ’
K2 |Rozmowa i dyskusja nad paradygmatami w psychopatologii. Omawianie modelu kontinuum 5
zaburzen. Zaburzenia osobowo$ci. Problematyka leku i zaburzen lekowych.
K3 Omawianie, rozpoznawanie i réznicowanie zaburzen somatoformicznych. Omawianie i 5
réznicowanie rodzajow depresiji.
K4 | Problematyka zaburzen schizofrenicznych i paranoidalnych. Dyskusja nad zaburzeniami popedu 5
seksualnego.
K5 | Omawianie zaburzen zwigzanych ze stresem. Dyskusja wokét problematyki uzaleznien. Omawiane 5
patologii na tle agresji i autodestrukcji. Omawianie i przyktady zaburzer organicznych.
K6 | zaliczenie przedmiotu 2
Razem 12
STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
1. | Prezentacja tresci w oparciu o metody audiowizualne.
2. | Pracaw grupach, praca indywidualna, zadania problemowe
3. | Dyskusja
4. | Konsultacje

METODY | FORMY OCENY
OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Numer efektu uczenia sie Metody oceny

Formy oceny (F lub P)* (przedmiotowego)

osiagniecia efektu uczenia sie

obserwacja aktywnosci studenta w

czasie zajec¢; ocena przygotowania i

F PEU _WO01, PEU_WO02 : .
- - udziatu w dyskusiji, praca w grupach,
praca indywidualna
E PEU_UO1, PEU _U02, PEU _UO3, udziat w dyskusiji, praca w grupach,
PEU KO1 praca indywidualna
= PEU _WO1, PEU_WO02, PEU_UO01, egzamin/ zaliczenie z oceng w

PEU _U02, PEU _U03, PEU_KO1

formie pisemnej i/lub ustnej

*F — ocena formujgca (w trakcie semestru), P — ocena podsumowujgca (na koniec semestru)
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KRYTERIA OCENY
OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Nr PEU Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra

Student ma podstawowg
wiedze z zakresu terminologii

Student ma pogtebiong wiedze
z zakresu terminologii uzywang

Student ma szczegotowg
wiedze z zakresu terminologii

PEU_WO01 | uzywang w psychopatologii i w psychopatologii i uzywang w psychopatologii i
dyscyplinach pokrewnych oraz | dyscyplinach pokrewnych oraz | dyscyplinach pokrewnych oraz
zwigzang z praktykg zwigzang z praktyka zZwigzang z praktyka
psychologiczng. Zna pojecia psychologiczng. Zna i rozumie psychologiczng. Zna pojecia
rodzajéw normy. Ma wiedze w pojecia rodzajéw normy i ich rodzajéw normy i ich
zakresie rodzajéw zaburzen uzytecznosci w opisie uzytecznosci w opisie
psychicznych. Zna dwa modele | nienormalnosci, nienormalnosci,
uprawiania psychopatologii: nieprzystosowania. Ma wiedze | nieprzystosowania,
opisowy (klasyczny, tradycyjny) | w zakresie rodzajow zaburzen dysfunkcjonalnosci zachowania
oraz model mechanizméw psychicznych, ich objawow i oraz doboru kryteriéw ich
regulacji (wspotczesny). konsekwencji spotecznych. oceny. Ma wiedze w zakresie

Zna dwa modele uprawiania rodzajow zaburzen
psychopatologii: opisowy psychicznych, ich objawoéw
(klasyczny, tradycyjny) oraz etiologii, mechanizmoéw i
model mechanizmoéw regulaciji konsekwenc;ji spotecznych.
(wspotczesny) i umie sie nimi Zna dwa modele uprawiania
postugiwac. psychopatologii: opisowy
(klasyczny, tradycyjny) oraz
model mechanizmow regulacji
(wspotczesny) i umie sie nimi
postugiwac. Zna potozenie
rozmaitych form zaburzen
psychicznych na kontinuum
norma-patologia.

PEU_WO02 | Student ma podstawowa Student ma pogtebiong wiedze | Student ma szczegotowg
wiedze w zakresie podstaw w zakresie podstaw zaburzen wiedze w zakresie podstaw
zaburzen psychopatologicznych zaburzen
psychopatologicznych wystepujgcych u oséb psychopatologicznych
wystepujgcych u oséb dorostych, problematyki granic | wystepujgcych u os6b
dorostych, problematyki granic | pomiedzy normg a patologig dorostych, problematyki granic
pomiedzy normg a patologig oraz pojec¢: etiologia, diagnoza, | pomiedzy normg a patologig
oraz pojec: etiologia, diagnoza, | objawy, leczenie i mechanizmy | oraz pojec¢: etiologia, diagnoza,
objawy, leczenie i mechanizmy | powstawania zaburzeh objawy, leczenie i mechanizmy
powstawania zaburzen psychicznych. powstawania zaburzen
psychicznych. psychicznych.

PEU_UO1 . . i Student potrafi nawigzywac Student potrafi nawigzywaé
Student potrafi nawigzywa¢ kontakty z osobami kontakty z osobami
kontakty z osobami zaburzonymi w warunkach zaburzonymi w warunkach
zaburzonymi w warunkach gabinetu, oddziatu gabinetu, oddziatu
gabinetu, oddziatu psychiatrycznego, zaktadu psychiatrycznego, zakfadu
psychiatrycznego, zaktadu karnego itp. Potrafi okazywac karnego itp. Potrafi okazywac
karnego itp. Potrafi zrozumienie sytuacji zyciowej zrozumienie i akceptage

, . Pacjentéw. Potrafi pacjentéw i ich sytuacji
observyowac, ‘,’V}’SZUK'W"’_‘C : obserwowac, wyszukiwag, zyciowej. Potrafi obserwowac,
selekcjonowa¢ informacje na selekcjonowaé oraz wyszukiwaé, selekcjonowag,
temat zjawisk przetwarzaé informacje na przetwarzaé oraz integrowaé
psychopatologicznych (tzw. temat zjawisk informacje na temat zjawisk
wrazliwo$é kliniczna). psychopatologicznych (tzw. psychopatologicznych (tzw.

wrazliwos$c kliniczna). wrazliwosc kliniczna).

PEU_UQ02 Student potrafi wykorzystywa¢ | Student potrafi wykorzystywaé

Student potrafi wykorzystywac
réznorodne klinicznie, istotne
dane do diagnozowania i
réznicowania zaburzen.

réznorodne klinicznie, istotne
dane do diagnozowania i
réznicowania zaburzen. Potrafi
przygotowa¢ diagnoze
kliniczng na potrzeby instytuciji
zewnetrznych.

réznorodne klinicznie, istotne
dane do diagnozowania i
réznicowania zaburzen. Potrafi
przygotowac¢ diagnoze kliniczng
oraz orzeczenia i ekspertyzy na
potrzeby instytucji
zewnetrznych.
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PEU_UO03 Student potrafi rozréznia¢ Student potrafi rozrézniaé
norme (rézne ujecia normy) od | norme (rézne ujecia normy) od
. .. . . | réznych zaburzen réznych zaburzen

Student  potrafi  rozréznia¢ | psychopatologicznych, psychopatologicznych,

norme (rézne ujecia normy) od | rozpoznawaé rézne zaburzenia | rozpoznawaé rézne zaburzenia

réznych zaburzen | psychiczne oraz konkretne psychiczne oraz konkretne

psychopatologicznych. Potrafi
rozpoznawacé rézne zaburzenia

psychiczne, konkretne
jednostki  chorobowe  oraz
potrafi opisywa¢ i rozumieé
poszczegdbine zaburzenia
psychiczne.

jednostki chorobowe. Potrafi
opisywac i rozumie¢
poszczegdlne zaburzenia
psychiczne, a takze
diagnozowac oraz poréwnywac
i roznicowaé poszczegolne
zaburzenia psychiczne.

jednostki chorobowe. Potrafi
opisywac i rozumie¢
poszczeg6lne zaburzenia
psychiczne, a takze
diagnozowac oraz poréwnywac
i réznicowac poszczegdlne
zaburzenia psychiczne.
Analizuje poszczego6ine
przypadki oséb z zaburzeniami
psychicznymi i stawia hipotezy
diagnostyczne.

PEU_KO01 Student jest otwarty na innych,
posiada wrazliwos¢ spoteczng,
empatie, tolerancje na
odmiennosé. Jest gotowy
dostosowac sie w relacjach z
osobami zaburzonymi do ich
osobowosci, poziomu
intelektualnego, wyksztafcenia i
sposobu ekspresji oraz
zachowania w kontakcie.

Student jest otwarty na innych,
posiada wrazliwosc¢ spoteczng,
empatie, tolerancje na
odmiennosé. Jest gotowy
dostosowac sie w relacjach z
osobami zaburzonymi do ich
osobowosci, poziomu
intelektualnego, wyksztatcenia i
sposobu ekspresji oraz
zachowania w kontakcie.
Przejawia postawe
altruistyczna, gotowosé
niesienia pomocy
potrzebujgcym.

Student jest otwarty na innych,
posiada wrazliwos¢ spoteczng,
empatie, tolerancje na
odmiennosé. Jest gotowy
dostosowac sie w relacjach z
osobami zaburzonymi do ich
osobowosci, poziomu
intelektualnego, wyksztafcenia i
sposobu ekspresji oraz
zachowania w kontakcie.
Przejawia postawe
altruistyczng, gotowosé
niesienia pomocy
potrzebujgcym. Jest gotéw do
propagowania tego typu
zachowan.

LITERATURA PODSTAWOWA

Cierpialkowska L., Psychopatologia, Warszawa, Wydaw.Scholar, druk 2022

Seligman Martin E.P., Walker E.F, Rosenhan D.L., Psychopatologia, Warszawa, Wyd. zysk i s-ka, wyd 111.2016

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Butcher M.J., Hooley, M.J., Mineka S., Psychologia zaburzen, Warszawa, GWP, 2020

ZRODLA ELEKTRONICZNE

Portale branzowe

MACIERZ POWIAZANIA

EFEKTOW UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU PSYCHOPATOLOGIA
Z EFEKTAMI UCZENIA SIE NA KIERUNKU PSYCHOLOGIA

Odniesienie przedmiotowego
. efektu do efektéw uczenia .
Przedmiotowy . . . . Numer narzedzia
o sie zdefiniowanych dla Cele przedmiotu | Tresci programowe
efekt uczenia sie Kierunku studiow dydaktycznego
i specjalnosci
PEU_WO01 K_WI01, K_WI03, K_WI04 Ci1-Cc2 W1-W9, K1-K6 1-4
PEU_W02 K_WI10 C1-C2 W1-W9, K1-K6 1-4
PEU_U01 K_U11, K_U12, K _U13 C1l-C2 W1-W9, K1-K6 1-4
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PEU_U02 K_U09, K_U10 C1-C2 W1-W9, K1-K6 1-4
PEU_U03 K_U05, K_U06 c1-c2 W1-W9, K1-K6 1-4
PEU_KO1 K_KO04, K_KO05 c1-c2 W1-W9, K1-K6 1-4




