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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa w jezyku polskim: Umiejetnosci osobiste

Nazwa w jezyku angielskim: Personal skills

Karta przedmiotu wazna od roku akademickiego: 2023/2024

Kierunek studiow: Psychologia

Poziom studiow: Jednolite studia magisterskie

Forma studiéw: Niestacjonarna

Profil: Praktyczny

Specjalnos¢: Psychologia dziecka i rodziny

Jezyk wyktadowy: Polski

Jednostka prowadzgca: Wydziat Nauk Spotecznych i Technicznych

Prowadzacy: dr Artur Dolinski

OBCIAZENIE STUDENTA

Wyktad Cwiczenia Konwersatorium Projekt Laboratorium
Liczba godzin zaje¢
dydaktycznych organizowanych 18
przez Uczelnie
Liczba godzin catkowitego 50

naktadu pracy studenta

Forma zaliczenia

Zaliczenie na

ocene

Liczba punktow ECTS

2

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | INNYCH KOMPETENCJI

CELE PRZEDMIOTU

c1. Doskonalenie osobistych dyspozycji warunkujgcych skuteczng prace psychologa.

co. Inspirowanie do rozwoju umiejetnosci osobistych.

C3. | Trening dyspozycji behawioralnych wynikajgcych z konkretnych umiejetnosci osobistych.
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PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE - PEU

Z zakresu wiedzy:

Student wie i rozumie jakie predyspozycje i umiejetnosci osobowe sg kluczowe w pracy z innymi

PEU WO01 L.
- ludzmi.

Student rozumie wagg i istote umiejetnosci psychologicznych takich jak otwartosé¢, zaufanie,
PEU_WO02 odwaga, tworcze myslenie, komunikacja, wchodzenie w role, aktywne stuchanie.

Z zakresu umiejetnosci:

Student potrafi wykorzysta¢ w roznych kontekstach pracy umiejetnosci takie jak otwartosc,
PEU_UO1 zaufanie, odwaga, tworcze myslenie, komunikacja, wchodzenie w role, aktywne stuchanie. Potrafi
je realizowaé w zyciu spotecznym.

Z zakresu kompetencji spotecznych:

Student jest Swiadomy zakresu i sity posiadanych umiejetnosci osobistych i wie ktére wymagaja

PEU_KO1 LR ;
dalszego rozwijania i doskonalenia.
TRESCI PROGRAMOWE
Forma zajeé —- KONWERSATORIUM Liczba
godzin
k1 | Wprowadzenie do przedmiotu 0.5
Ustalenie ram treningu umiejetnosci osobistych 15
K2 Otwartosc¢ 2
K3 | zaufanie 2
K4 Twércze myslenie 2
K5 — o
Komunikacja werbalna i niewerbalna 2
K6 Odwaga 2
K7 . .
Wchodzenie w role psychologiczne 2
K8 Aktywne stuchanie 2
K9 . . . . .
Holistyczne ujecie umiejetnosci osobistych 2
Razem 18

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. | Prezentacja tresci z wykorzystaniem multimediow.

2. | Dyskusja
3. | Trening
4. | Warsztat




Uczelnia

.’ Jana

Wyzykowskiego

METODY | FORMY OCENY
OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Formy oceny (F lub P)*

Numer efektu uczenia sie
(przedmiotowego)

Metody oceny

osiagniecia efektu uczenia sie

PEU_WO1, PEU_WO02, PEU_UO1,

E PEU_KO01 aktywny udziat w treningu
umiejetnosci osobistych
PEU_WO01, PEU_WO02, PEU_UO01, . .
- PEU KO1 - ocena przygotowania planu rozwoju
P - indywidualnych kompetencji

psychologicznych

*F — ocena formujgca (w trakcie semestru), P — ocena podsumowujaca (na koniec semestru)

KRYTERIA OCENY

OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Nr PEU Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra
Student wie i rozumie jakie Student wie i rozumie jakie
Student wie i rozumie jakie predyspozycje i umiejetnosci predyspozycje i umiejetnosci
PEU_WO01 Lo - osobowe sg kluczowe w pracy | osobowe sg kluczowe w pracy
predyspozycje i umiejetnosci . S . ; AP )
z innymi ludZzmi, potrafi z innymi ludzmi, potrafi
osobowe sg kluczowe w pracy PR, P,
. . o wskazacé ich zrédta. wskazac ich zrédta oraz
z innymi ludzmi. X )
umocowac w teoriach
osobowosci.
PEU_WO02 Student rozumie wage i istote
Student rozumie wage i istote umiejetnosci psychologicznych
. . umiejetnosci psychologicznych | takich jak otwarto$¢, zaufanie,
Student rozumie wagg i istote takich iak otwarose fani d WG leni
umiejetnosci psychologicznych akich jak otwartosc, zaufanie, odwaga, tworcze myslenie,
takich jak otwartos¢, zaufanie odwaga, tV\_/orcze mysler_ue, komunikacja, wchodzenie w
] e ’ komunikacja, wchodzenie w role, aktywne stuchanie.
odwaga, twércze myslenie, ; ; C
o ; role, aktywne stuchanie. Student zna ich definicje i
komunikacja, wchodzenie w ; N L . .
- Student zna ich definicje i wynikajgce z nich dyspozycje
role, aktywne stuchanie. L . . ; ; S
wynikajgce z nich dyspozycje behawioralne wie w jakich
behawioralne. sytuacjach poszczegolne
umiejetnosci bede kluczowe.
PEU_UO1 Student potrafi wykorzysta¢ w Student potrafi wykorzysta¢ w Student potrafi wykorzysta¢ w
réznych kontekstach pracy réznych kontekstach pracy réznych kontekstach pracy
umiejetnosci takie jak umiejetnosci takie jak umiejetnosci takie jak
otwartos¢, zaufanie, odwaga, otwartos¢, zaufanie, odwaga, otwartos¢, zaufanie, odwaga,
tworcze myslenie, komunikacja, | twoércze myslenie, komunikacja, | twércze myslenie, komunikacja,
wchodzenie w role, aktywne wchodzenie w role, aktywne wchodzenie w role, aktywne
stuchanie. stuchanie. Potrafi je realizowa¢ | stuchanie. Potrafi je realizowaé
W Zyciu spotecznym. W Zyciu spotecznym
operacjonalizujgc zachowania
przynalezne do kazdej z
umiejetnosci.
PEU_KO01 Student jest Swiadomy zakresu | Student jest Swiadomy zakresu | Student jest Swiadomy zakresu

i sity posiadanych umiejetnosci
osobistych.

i sity posiadanych umiejetnosci
osobistych i wie ktére
wymagajg dalszego rozwijania i
doskonalenia.

i sity posiadanych umiejetnosci
osobistych i wie ktére
wymagajg dalszego rozwijania i
doskonalenia i ma stworzony
plan rozwoju.

LITERATURA PODSTAWOWA

Nowak A., Stanek A., 2022 Kompetencje personalne i spoteczne. Jak je rozwijac? Edicon Centrum Rozwoju Edukac;ji

Hunziker D., 2018, Kompetencje bez tajemnic. Rozwijanie kompetenciji to nie czary, Wydawnictwo dobra literatura
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LITERATURA UZUPELNIAJACA

Steward, J., 2007, Mosty zamiast muréw: Podrecznik komunikacji interpersonalnej. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

ZRODLA ELEKTRONICZNE

MACIERZ POWIAZANIA
EFEKTOW UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU UMIEJETNOSCI OSOBISTE
Z EFEKTAMI UCZENIA SIE NA KIERUNKU PSYCHOLOGIA

Odniesienie przedmiotowego
Przedmiotowy efektu do .ef.ektéw uczenia . Numer narzedzia
L sie zdefiniowanych dla Cele przedmiotu | Tresci programowe
efekt uczenia si¢ Kierunku studiow dydaktycznego
i specjalnosci

PEU_WO01 K_WI11, K_WI12 C1 K1, K9 1-4
PEU_WO02 K_WI16 c1 K2-K8 1-4
PEU_UO1 K_U05, K_U12 c3 K2-K8 1-4
PEU_KO1 K KO3 c2 K2-K8 1-4




